
2/23（月）祝日スケジュール
ご案内

２０２6．2．9〜２０２6．2．23

いつもティップネス鶴見店をご利用いただきありがとうございます。
2/23（月）祝日スケジュールのご案内です。

■10：00-10：45 【有料】【MOVEBODY】FIGHT45
担当：徳岡 隆之介
金額：1,100円（税込）
内容：現行曲をベースに過去曲も実施

■14：40-15：40 【有料】ステップ60
担当：望月 美貴
金額：1,320円（税込）
内容：中上級レベル
※有料レッスンのお支払いはフロント又は券売機でお支払いください

ご予約方法
WEBレッスン予約サービスからご予約をお願いいたします。
※一週間前の対象レッスン終了時刻10分後から予約開始

■スイミングサークル60
ご参加される方は直接プールにお集まりください
※参加条件：25Ｍ以上泳げる方


