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2020 年 3 月 9 日 

                             株 式 会 社 テ ィ ッ プ ネ ス 

 
 

ティップネスの人気エクササイズ動画を会員登録無しで視聴いただけます！ 

Hulu『ティップネスチャンネル』の一部コンテンツを無料配信 
期間：2020 年 3月 9日（月）～2020 年 3月 31日（火） 

 

 

株式会社ティップネスは、Hulu を展開する HJ ホールディングス株式会社の協力のもと、人気エクササイズ動画が  

楽しめる、Hulu『ティップネスチャンネル』の一部コンテンツを 2020 年 3 月 9 日（月）～3 月 31 日（火）まで、無料

配信します。 

動画は会員登録無しでどなたでもご視聴が可能です。厳選したティップネスの最新エクササイズや人気プログラムを  

是非ご自宅などでお楽しみください。 

 

 

 

無料でご視聴できるコンテンツは、以下の通りです。 

 

作品名 エピソード No. 

“脂肪燃焼メカニズムに着目”Diet Club 1,2 

ヒーリングストレッチ 1,2 

15 分でカラダのび～る アクティブストレッチ 1,2 

美を追求した 10 分間コアトレーニング! BE-CORE 1～4 

TIP ファンクショナルストレッチ 15 分でカラダのび～る 1 

360 度自信が持てるカラダ メリハリ ABS & HIP 1～4 

【ティップネス YOGA ラインナップ】脂肪を燃焼 SQUEEZE YOGA 1,2 

【ティップネス YOGA ラインナップ】姿勢を整える QUEEN'S YOGA 1,2 

【ティップネス YOGA ラインナップ】最新瞑想。簡単ヨガ。Mind Flow Yoga 1 

“女性の悩みを改善” Care Yoga 1,2 

キックとパンチで燃やせカラダ! ファイティングラッシュ 1,2 

パンチ連打で燃やせカラダ! スリムボクシング 1 

Hip Make Dance〔Bum Bum〕 1 

凛々しく、たおやかに 美カラテ Fit Supported by 日本生命 1,2 

 

 

【視聴環境】 

１）パソコン 

２）スマートフォン／タブレット 

３）テレビ 
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【視聴方法】 

１）パソコン 

 1. Hulu のウェブサイトにアクセスしてください。  

 2. 画面右上の［虫眼鏡マーク］をクリックしてください。 

 3. 「ティップネス」と入力し、検索してください。 

 4. 「無料」と表示された作品をクリックしてください。 

 5. 「無料」と書かれたエピソードを選択してください。再生が始まります。 

 

２）スマートフォン／タブレット 

 1. Android スマートフォン／タブレット、iPhone／iPad／iPod touch、Fire タブレットで Hulu のアプリをダウンロ

ードしてください。 

  アプリのダウンロードは、以下をご参照ください。 

 ［Android スマートフォン／タブレット］ Hulu アプリのダウンロード 

  ［iPhone／iPad／iPod touch］ Hulu アプリのダウンロード 

  ［Amazon Fire タブレット］Hulu アプリのダウンロード 

2. アプリを起動して［ログインせずに使う］を押してください。 

3. 画面下の［検索］を押してください。 

4.「ティップネス」と入力し、検索してください 

5. 「無料」と書かれたエピソードを選択してください。再生が始まります。 

 

 ・テレビ 

 1. まずはお持ちのテレビ、もしくは外部機器などが Hulu に対応しているか、以下の記事からご確認ください。 

  Hulu をテレビで見るには、何が必要ですか？ 

 2. アプリを起動してください。 

  ※アプリのダウンロードが追加で必要な場合があります。詳しくは Hulu アプリダウンロード／インストールをご参照くだ

さい。 

 3. アプリを起動して［お試し利用］もしくは［ログインせずに使う］を押してください。 

 4. ［検索］を押してください。 

 5. 「ティップネス」と入力し、検索してください。 

 6. 「無料」と書かれたエピソードを選択してください。再生が始まります。 

  ※テレビの場合、1 話終わるごとに、エピソードを選択してください。 

 

http://www.hulu.jp/
https://help.hulu.jp/faq/show/1141?site_domain=jp
https://help.hulu.jp/faq/show/1142?site_domain=jp
https://help.hulu.jp/faq/show/3465?site_domain=jp
https://help.hulu.jp/faq/show/5595?site_domain=jp
https://help.hulu.jp/category/show/558?site_domain=jp

