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2020年 7月 30日 
株式会社ティップネス 

 
ティップネスの新事業 オンラインフィットネス配信サービス 
『torcia（トルチャ）』 8月 1日スタート︕ 
― 最高峰のインストラクター陣による多彩なプログラムをライブ配信 ― 

 
関東・関西・東海地区に 61 店舗の総合フィットネスクラブを展開する、日本テレビグループの株式会社ティップネス（本
部︓東京都港区、代表取締役社長︓酒巻 和也）は、8月 1日より、新規事業として独自のオンラインシステムによる
オンラインフィットネス配信サービス『torcia（トルチャ）』をスタートします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
■新しい生活様式に適応する、フィットネスクラブの新しいサービスの在り方として  
新型コロナ環境下における「新しい生活様式」が模索される今、私たちフィットネスクラブは、大きな変革を求められていま
す。当社はフィットネスクラブの新しいサービスの在り方として、従来の枠にとどまらないサービスを提供していきたい、という思
いから、新事業として、新たなサービス『torcia』をスタートいたします。  
場所を選ばない本サービスは、以前からのフィットネスクラブご利用者には、利用スタイルの選択肢を広げることでよりフィット
ネスライフを充実させ、未経験者には、フィットネスを生活に取り込むきっかけとして気軽にご利用いただける、そんなサービス
を目指します。  
本サービス最大の特徴は、総合型クラブとして長年スタジオプログラムに注力してきた当社ならではの、業界をリードする最
高峰のインストラクター陣による質の高いレッスンと、幅広いユーザーにご満足いただける多彩なプログラムを、月間約 600
本のボリュームをもってライブ形式で配信するところにあります。サービス名は、毎日を元気にする、すべての人の健康を先導
する、という意味を込め、イタリア語でたいまつを意味する『torcia（トルチャ）』と名付けました。 
 
■イメージキャラクターに 日本テレビ 後藤晴菜アナウンサーを採用  
『torcia』のイメージキャラクターには、日本テレビ 後藤晴菜アナウンサーを採用。フィットネス愛
好者のみならず初心者の方や忙しい毎日を送る方など、誰もが身近にフィットネスを取り入れ、
健康的な生活習慣を手に入れることを啓蒙してまいります。 
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■サービス概要 
オンラインによる有料のフィットネス配信サービスです。 
朝 7 時から夜 22 時まで、月間約 600 本のレッスンをライブ配信します。スマホ、タブレット、PC のいずれかがあれば、お
好きなレッスンをお好きな場所で受講可能。アーカイブ動画による見逃し配信もあります。 
 
【提供プログラムとインストラクター】 
ヨガ・ピラティス・ストレッチを中心としたベーシックなプログラムに加え、エアロビクス、ダンス、格闘技、太極拳、バレエなど、全
国のフィットネス愛好家の方にもご満足いただけるバラエティ豊かなプログラムを展開します。約 2,000 名のティップネスイン
ストラクターの中から選抜した、人気・実力ともに最高峰のインストラクターによるライブレッスンを自宅で受けることができます。 
 
【受講方法】 
最初に会員登録をしたら、あとはカンタン 3 ステップで受講できます。 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
【料金プラン】  ※表記は税抜きです 
●スタンダードプラン 3,980円／月 …月 100回までご利用可 
●月４回プラン 1,990円／月 …月 4回までご利用可 
●ドロップイン 750円／回 …ご利用 1回ごとのお支払い 
※別途ティップネス在籍会員向け特別価格もあります。 
※スタンダードプランで新規ご登録の方は、登録日から 1か月間無料でご利用いただけます︕  
 
▷サービスの詳細はコチラ ＞＞ https://tip.tipness.co.jp/online/ 
 
 
■8/1（土）『torcia（トルチャ）』 スタート記念 スペシャルイベント開催︕  
歌手の早見優さんのほか、人気インストラクターによる特別レッスンを、東京・汐留の 
日本テレビ（ゼロスタジオ）からライブ配信します︕（詳細は添付資料を参照ください） 

 
 
当社は、新サービス『torcia』により、企業理念である「健康で快適な生活文化の提案と提供」を推進してまいります。 
 
会社概要  
会社名︓株式会社ティップネス／本部︓〒108-0073 東京都港区三田 3-13-16 三田 43MT ビル 14F 
創立︓1986年 10月／代表者︓酒巻 和也／資本金︓1億 4000万円／事業内容︓フィットネスクラブの経営 
店舗数︓直営店 174 店舗（「ティップネス」56 店舗、「ティップ.クロス TOKYO」3 店舗、「ティップネス丸の内スタイル」、「ティ
ップネス日本橋スタイル」、「libéry」、「FASTGYM24」112店舗）、受託施設（指定管理含む）14 施設／ 
 
 

  

登録 ログイン 受けたいレッスンを探す レッスンを予約 レッスンを受講 

ID・パスワードを入力 レッスンに参加したい日付、時間帯を 
選択して、受講可能なレッスンを探 
してください。 

お好きなレッスンをみつけたら【予
約する】ボタンを押し、メールが届い
たら予約完了。 

時間になったら視聴開始。レッスン
を楽しんでください︕ 

https://tip.tipness.co.jp/online/
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《添付資料》 
 
  
 
 
■  
 
『torcia』サービス開始を記念して、東京・汐留の日本テレビ（ゼロスタジオ）から、歌手の早見優さんによる
スペシャルレッスンをライブ配信します︕   
日 時︓8月 1日（土）10:00～10:50（予定）  
内 容︓音楽・ダンスを楽しもう︕ZUMBA®（※）スペシャルレッスン︕  
司会進行︓日本テレビアナウンサー 後藤晴菜 
受講方法︓事前に会員登録のうえ、レッスンを予約し受講してください。 
受 講 料︓無料  
※ZUMBA®…ラテンをはじめ世界中のダンス音楽を取り入れて作られた 

人気のフィットネスエクササイズです︕  
<早見優さんプロフィール> 
3才から 14才までをグアム、ハワイで育つ。14才でスカウトされ 82年「急いで︕
初恋」で歌手デビュー。「夏色のナンシー」や「PASSION」などのヒット曲がある。以
降バイリンガルと国際感覚を生かし TV、舞台などで活躍。2018年 4月にダンス
フィットネス ZUMBA®のインストラクター認定。 
 
 
このほか、8月 1日（土）は、ティップネス人気インストラクターによる特別レッスンが目白押し︕ 
 
▶スケジュール（時間／プログラム名／インストラクター）︓ 
11:30～11:45  「時短︕筋トレ CuteBody（きゅっとボディ）ヒップ&ウエスト」  宮崎紗衣 
12:15～12:45  「動きを止めるな、カラダを燃やせ︕フィットネスダンスワークアウト」  井上トキ子 
13:15～13:45  「じんわり汗をかく 柔軟性アップヨガ」  梅澤友里香 
14:15～14:45  「踊って燃やす︕地中海系ダンスエクササイズ BAILA BAILA」  伊藤由里子 
15:15～16:00  「Letʼs美ボディ︕格闘技ダイエット」  岩月穂波・木村亜莉沙・宮崎紗衣 
16:30～17:00  「美しいクビレをつくる︕ベリーダンスフィットネス」  杉谷知香 

 
▶受講方法︓ 
事前に会員登録のうえレッスンを予約し、受講してください。 
会員登録はコチラから＞＞ https://online.tipness.co.jp/ 
 
▶受講料︓上記特別レッスンはすべて無料です 

 
 
■  

 
この日の試合をトルチャの冠試合として行います。球場内オーロラビジョンではトルチャの CM が流れ、新サービスを
お披露目します。 

8/1（土）『torcia（トルチャ）』 スタート記念 スペシャルイベント開催︕︕ 

https://online.tipness.co.jp/

