
     

ご不明点はお気軽にお近くのスタッフまでお問い合わせください。 

エステとパーソナルトレーニングのコラボ企画 

エンダモロジー35分×6回＋トレーニング30分×6回 

【スリム「美」ＢＯＤＹって？？】 
専門トレーナーとのマンツーマントレーニングでシェイプ
アップ運動を行う事で身体の代謝が上がり燃焼しやすい状
態になります。 
その燃焼状態が持続した状態でエステのエンダモロジーで
セルライトを分解することにより、更なる効果が期待でき
るコースです。早期成果を出したい方には大変オススメで
す。 ※このコースは女性限定となります 

※このプログラムの対象トレーナーはスタッフまでご確認下さい 
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