
      5/5（土）祝日プログラム 

FUNCTIONAL CAGE 
サーキット30 
フィットネスクラブ初上陸の 

『ファンクショナルケージ』でしか出来ない 

サーキットトレーニングを祝日限定で 

ご案内致します！ 

お申込みはフロントにて承っております 

先着 10名様 

ターゲット部位 

ABS 

お腹 

HIP 

お尻 

イベント概要 

■日時：5/5(土・祝) 15:00～15:30 

■場所：5Fジム 

■定員：10名 ＊要予約/先着順 

■料金：500円(税込) 

■担当：瀬野 / 齊藤 

＼ 部位集中トレーニング！祝日限定プログラムに参加しよう！ ／ 

全身 

ALL 

瀬野 裕輝 齊藤 新吾 


