
   ワンコイン体験（15分） 

 ジムパーソナルのセッションを特別に 
   500円（税込）で受講可能！ 
 
 

パーソナルトレーニング緊急企画 

齊藤 瑞紀 大原 泰士 深澤 卓矢 

  1人だと思ったように効果が出ない・・ 

 
  トレーニングはしたいけど体に痛みがある・・・ 

 そんな方にオススメです！ 
資格をもったトレーナーがマンツーマンでお客様の

お悩みに一緒に向き合います！ 
お客様にあわせたメニューで実施します！ 

 

 

 

 

 

 

＜注意点＞ 
◆ジムのパーソナルを初めて受けられる方が対象です 
◆セッションは予約制です。フロントまたはジムスタッフに 
 お問い合わせください。 
◆当ャンペーンは会員専用サイトからの予約は不可とさせていただきます。 
◆予約日が5月30日（火）までのセッションが対象です。 
◆キャンセルの場合は前日までにご連絡ください。 
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