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◎⇒60分 
●30分 

 ¥36,720→¥33,000  

ボディチェンジ全16回の流れ 
※30分の回は運動、60分の回は運動＋食事の見直し 

「ちょっと頑張れば出来そう」な目標を設定します 

通常 

４種目の運動のイメージ 

胸 お尻 お腹 全身運動 

マンツーマンで目的達成をサポートします！ 

入会時 

限定特別価格！ 



なりたい自分を目指して 
私達と一緒に始めませんか？ 

 ¥36,720→¥33,000  
通常 入会時 

限定特別価格！ 


