
お申し込みはフロントにて承ります。 
詳細につきましては、スタッフまでお問い合わせ下さい。 

ストロング        ボディ 

～ＳＴＲＯＮＧ ＢＯＤＹ～ 
    

販売期間：   

岩田・石森トレーナー限定で 
1週間に1回！4週間にわたりマンツーマンでトレーニング！  

石森トレーナー 

セッション中はもちろん、 
自宅での過ごし方などの 
サポートもします！ 
COOL ＆ Beauty  
になりましょう！ 

ＳＴＲＯＮＧ ＢＯＤＹ  料金 

 
⇒ 

岩田トレーナー 

1H 30 30 1H 

セッション中のトレーニング以外でも、
普段行うトレーニングメニューの作成、

筋肉を増やしていく為の 
食事プラン、サプリメンテーションなど

トータルサポートします！ 
一緒に理想のカラダ作りを 

していきましょう。 

1回目：目的・目標ヒアリング・ 
体組成測定・食事指導  
（筋力アップポイントを重点にご案内致しま
す） 
 

2回目：セッション実施 
 

3回目：セッション実施 
 

4回目：結果測定・食事指導 


