
緊急事態宣言発出に伴い2月7日までの期間、19:40以降開始のレッスンが休止となります。

【実施クラス】

火曜日 ・19：15～ メリハリABS15 ・19：30～ メリハリHIP15
※土曜日19:30～スイミングサークル45は休止となります。


