
※新型コロナウィルス対応のため特別スケジュール営業となっております。

※都合によりスケジュールや担当者は変更になる場合がございます。

※定員縮小のため通常営業時よりも参加人数に制限をさせていただいております。

水曜日

Aスタジオ Bスタジオ プールA Aスタジオ Bスタジオ プールA プールB Aスタジオ Bスタジオ プールＡ プールＢ Aスタジオ Bスタジオ プールＡ プールＢ Aスタジオ Bスタジオ プールＡ Aスタジオ Ｂスタジオ プールＡ

キッズ
体育のミカタ

キッズ
15:30～16:30

キッズ
体育のミカタ
ジュニアⅠ

10:25～11:25

アクア
ダンス30

12:45～13:15

井上　大樹

アクア
ダンス30

13:45～14:15

Ｒyo

アクア
ダンス30

13:15～13:45

吉本　佐知子

アクア
ダンス30

13:45～14:15

濱野　歩香

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅠ

12:45～13:45

キッズスイミング
ジュニアスイマー

13:50～14:50

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅢ

14:55～15:55

キッズ
体育のミカタ

キッズ
15:30～16:30

キッズチアダンス
キッズ

15:30～16:30

キッズスイミング
キッズスイマー
15:30～16:30

キッズスイミング
キッズスイマー
15:30～16:30

キッズスイミング
ジュニアスイマー
16:35～17:35

キッズスイミング
ジュニアスイマー
17:40～18:40

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅢ

18:45～19:45

幼稚園
スイミング
12:00～12:45

はじめて
ジャズダンス
16:45～17:15

川原　恭代

スイム
スクール45

10:35～11:20

北田　麻子
[有]

スイム
スクール60

11:30～12:30

北田　麻子
[有]

キッズ
体育のミカタ
ジュニアⅠ

11:30～12:30

オリジナル
ピラティス４５
16:45～17:30

麻中　千誉

キッズバレエ
キッズ

15:30～16:30

30

15:00

30

12:00

30

15

45

15

15

45

30

30

45

11:00

45 45

30 30

45 45

20:00 20:00

Care
Yoga45

19:30～20:15

島田　真理

PILATES
Inner

 Design45
19:30～20:15

中井　英人

ヒーリング
ストレッチ45
19:30～20:15

梶原　ゆい

パワー
ラッシュ45

19:30～20:15

本田　将人

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅢ

18:45～19:45

キッズスイミング
ジュニアスイマー
18:10～19:10

キッズスイミング
ジュニアスイマー
17:40～18:40

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅢ

18:45～19:45

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅢ

19:10～20:10

45

19:00 19:00

15

休

館

日

21:00 21:00

15

30 30

45 45

15

30 30

アクア
ダンス30

19:50～20:20

次田　侑紀江

キッズスイミング
ジュニアスイマー

16:35～17:35

キッズバレエ
ジュニアⅠ

16:35～17:35

キッズ
体育のミカタ
ジュニアⅠ

16:35～17:35

キッズ
体育のミカタ
ジュニアⅠ

16:35～17:35

キッズチアダンス
ジュニア

16:35～17:35

キッズ
体育のミカタ
ジュニアⅠ

16:35～17:35

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅢ

18:45～19:45

キッズスイミング
ジュニアスイマー
16:35～17:35

キッズスイミング
ジュニアスイマー
17:40～18:40

45

16:00 16:00

15 15

15

18:00 18:00

15 15

30 30

キッズ
体育のミカタ
ジュニアⅡ

17:40～18:40

キッズチアダンス
ジュニアⅡ

17:35～18:35
キッズ

体育のミカタ
ジュニアⅡ

17:40～18:40

キッズ空手
ジュニア

17:35～18:35
キッズ

体育のミカタ
ジュニアⅡ

17:40～18:40

キッズバレエ
ジュニアⅡ

17:35～18:35
キッズスイミング
ジュニアスイマー

17:40～18:40

キッズスイミング
ジュニアスイマー
17:10～18:10

キッズスイミング
ジュニアスイマー
16:35～17:35

キッズ
体育のミカタ

キッズ
15:30～16:30

マック鈴木の
英会話

スポーツ教室
15:30～16:30

マック鈴木の
英会話

スポーツ教室
16:30～17:30

15:00

15 15

30 30

パワー
ラッシュ45

14:15～15:00

本田　将人

ヨガ45
15:30～16:15

麻中　千誉

オリジナル
ピラティス４５
14:15～15:00

森岡　理恵子

Functional
Sequence
 YOGA

15:30～16:15

森岡　理恵子

キッズスイミング
キッズスイマー
15:30～16:30

キッズスイミング
ジュニアスイマー
13:50～14:50

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅢ

14:55～15:55

キッズスイミング
キッズスイマー
16:10～17:10

キッズスイミング
キッズスイマー
15:30～16:30

15

30 30

45 45

30

45 45

17:00 17:00

30

45 45

14:00 14:00

シェイピング45
13:00～13:45

島野　真也子

パワー
ラッシュ30

14:15～14:45

奈良平　友子

美姿勢
ワークアウト
12:45～13:30

乾　真理子

HATHA YOGA
ディープ ブレス

フロウ45
14:00～14:45

乾　真理子

PILATES
BODY

 MAKE45
13:30～14:15

Shoco

はじめて
ジャズダンス
13:00～13:30

YOSHI

筋活体操
14:00～14:15
本田　将人

キッズ
体育のミカタ
ジュニアⅡ

12:35～13:35

45 45

13:00 13:00

15

スイム
クリニック60
11:45～12:45

北田　麻子
[有]

15

キッズスイミング
キッズジュニア
11:40～12:40

12:00

15 15

30

オリジナル
ピラティス４５
11:45～12:30

黒厚子　智子

月替わり
スイミング
スクール

11:15～12:15

寺井　忍
[有]

ヨガ45
11:30～12:15

ＪＵＮＫＯ

STYLE UP
YOGA

12:00～12:45

吉本　佐知子

ヨガ45
11:30～12:15

田原　里恵

キッズ
体育のミカタ
ジュニアⅠ

10:25～11:25

キッズ
体育のミカタ
ジュニアⅡ

11:30～12:30

キッズ
体育のミカタ
ジュニアⅡ

12:35～13:35

ベビースイミング
ベビー45

11:00～11:45

キッズスイミング
キッズ・ジュニア
09:30～10:30

キッズスイミング
キッズ・ジュニア
10:35～11:35

キッズスイミング
キッズジュニア
11:40～12:40

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅠ

12:45～13:45

ベビースイミング
ベビー45

11:00～11:45

15

30

45

11:00

ヨガ60
10:15～11:15

岡田　香奈

アクアウォーク20
10:00～10:20

クロール＆背泳ぎ
入門30

10:35～11:05
寺井　忍

Care
Yoga45

10:15～11:00

ＪＵＮＫＯ

キッズ
体育のミカタ

キッズ
09:20～10:20

15 15

30 30

キッズ
体育のミカタ

キッズ
09:20～10:20

キッズスイミング
キッズ・ジュニア

09:30～10:30

30

45 45

45 45

10:00 10:00

15

キッズスイミング
キッズ・ジュニア

10:35～11:35

アクアウォーク20
10:00～10:20
松浦　卓也

スイム
スキル30

11:00～11:30
北田　麻子

気功60
10:15～11:15

黒木　輝幸

Functional
Sequence

YOGA
10:15～11:00

谷口　由紀

15

15
ウォーク＆
ジョグ30

10:00～10:30

梅崎　博恵

はじめて
スイム30

11:10～11:40

梅崎　博恵

ベビースイミング
ベビー45

11:00～11:45

2020年 　グループエクササイズタイムスケジュール（特別版）

6月 ティップネス武庫之荘店

月曜日 火曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日


