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5月スケジュール

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

09:00 09:00

15

休
　
　
館
　
　
日

15

30 30

45
キッズ

スイミング
キッズスイマー
9:30～10:30

キッズ
スイミング

キッズスイマー
9:30～10:30

45

10:00 10:00

ヨガ60
9:55～10:55

高島　るみ

ヨガ60
9:55～10:55
麻中　千誉

15 カラダほぐす
YOGA45

10:00～10:45
的場　さゆり

【有料】
らくらく太極拳
10:00～1１:00
棚橋　真由美

【有料】
エアロ中上級

10:00～11:00
的場 さゆり

ノンストップBAILA
BAILA60

10:00～11:00
竹若　典子

15免疫ケア体操
10:05～10:25 オリジナル

ピラティス45
10:05～10:50

白木　英里

ヨガ60
10:05～11:05

南部　若菜

BAILA BAILA45
10:10～10:55

YOSHI

30
トータルリカバリー
10:15～10：35 30オリジナル

ピラティス30
10:25～10:55

島田　真理

FAST WALK30
１0:25～10:55

田原　里恵
45 スイミング

スクール45
～四泳法初中級～

10:30～11:15
松崎　剛志

45
キッズ

スイミング
ジュニア

スイマーⅠ
10:35～11:35

キッズ
スイミング
ジュニア

スイマーⅠ
10:35～11:35

スタートFit
～動けるカラダ～
10:40～11:0011:00

ZUMBA
10:45～11:15

齋藤　久美

11:00

15

30
BASE WALK30
11:15～11:45

梶原　ゆい
【有料】

エアロ中級
11:15～12:05

島田　真理

UNIVERSAL
MUSIC WORLD

DANCE
11:15～12:00

YOSHI

【有料】
フリースタイルダンス

初級
11:15～12:00

石河　香

30
【MOVEBODY】

DANCE45
11:20～12:05
阿部 真佐美

スイミング
スクール45

初めてスイム四泳法

11:25～12：10
松崎　剛志

ステップ1
11:25～12:05

的場 さゆり

オリジナル
ピラティス45

11:25～12:10
麻中　千誉

スイミング
スクール60

～四泳法基礎～

11:00～12:00
北田　麻子

アクアダンス45
11:00～11:45
上津原　千恵

15
ZUMBA

11:05～11:50
的場さゆり

【MOVEBODY】
CONDITION30
11:10～11:40

白木　英里

【MOVEBODY】
SHAPE30

1１:10～11:40
大橋　由梨

【有料】
エアロ中級

11:10～12:00
冨岡　広希

スタートFit
～ヒップアップ～
11:10～11:30

12:00

45
【MOVEBODY】

FIGHT30
11：30～12：00

大橋　由梨

メリハリHIP
11:30～11:50

トータルリカバリー
11:30～11:50 45

0からクロール
11:40～12:00 キッズ

スイミング
ジュニア

スイマーⅡ
11:40～12:40

キッズ
スイミング
ジュニア

スイマーⅡ
11:40～12:40

12:00
TRXワークアウト
11:45～12:05

15 【MOVEBODY】
CONDITION45
12:00～12:45

喜多 杏

ノンストップBAILA
BAILA60

12:00～13:00
松波　美保

カラダほぐす
YOGA45

12:00～12:45
白木　英里

15
エアロ1

12:05～12:45
梶原　ゆい

メリハリABS
12:05～12:25

少人数制
スイミング
スクール

12:10～13:10
柴田　英孝

30
スイミング
スクール60
～四泳法～

12:15～13:15
北田　麻子

45
スタートFit

～ヒップアップ20～
12:30～12:50

UNIVERSAL
MUSIC WORLD

DANCE
12:30～13:15

西田

45【MOVEBODY】
SHAPE30

12:35～13:05
笠松　清香

フレックスストレッチ
12:40～13:00

SPARTANBODY20
12:40～13:0013:00

アクアダンス30
12:45～13:15

苅山　奈保

13:00

【有料】
HIPHOPダンス

初中級
12:15～13:15

YUKIMI

30
【MOVEBODY】

POWER45
12：20～13:05

大橋　由梨

オリジナル
ピラティス45

12:20～13:05
冨岡　広希

【有料】
ｋ－POPダンス

初級
12:20～13:05

川原　恭代

エアロ1
12:25～13:05

島田　真理

【MOVEBODY】
SHAPE45

12:25～13:10
的場 さゆり

SPARTANBODY20
12:55～13:1515

【MOVEBODY】
DANCE30

13:00～13:30
YOSHI

健康ループ体操
スクール

13:00～14:00
　喜多　杏

15

30
【MOVEBODY】

SHAPE30
13:15～13:45

笠松　清香

30【MOVEBODY】
DANCE30

13:20～13:50
NAMIKA

【MOVEBODY】
POWER30

13:10～13:40
喜多　杏

45
ボディメイク

トレーニング45
13:35～14:20

青松　勇守

【MOVEBODY】
FIGHT45

13:40～14:25
喜多　杏

【有料】
HIPHOP

ダンス中級
13:40～14:25

西田

14:00 UNIVERSAL
MUSIC WORLD

DANCE
13:45～14:30

YOSHI

14:00

健康ループ体操
スクール

13:50-14:50
白石　幸子

骨盤リズム
ダイエット30

13:55～14:25
東園　昭子

15

オリジナル
ピラティス30

13:20～13:50
松波　美保

シェイピング20
13:20～13:40
柴山　美由紀

45

ヨガ60
13:30～14:30

保原　佐佳

【有料】
エアロ中級

13:30～14:20
まり

ヨガ60
13:30～14:30

東園　昭子
スタートFit

～おなか引き締め～
14:00～14:20

TRXワークアウト
14:00～14:20 15 【有料】

HIPHOPダンス
初級

14:05～14:50
NAMIKA

【有料】
エアロ上級

14:05～15:05
真子

BAILA BAILA
スクール

14:05～15:05
松波　美保

アクティブストレッチ
14：10～14：40

柴山　美由紀
30 30

45
キッズ

スイミング
キッズスイマー
14:30～15:30

45

FASTWALK45
14:40～15:25

まり

15:00
【有料】

心と身体を
整えるヨガ

14:45～15:45
東園　昭子

FAST WALK
14:45～15:30

津川　絵己

【有料】
キックボクシング

初中級
14:45～15:45

青松　勇守

15:00

ヨガ60
14:50～15:50

高木　三枝

ベリーダンス
フィットネス

14:50～15:35
保原　佐佳

【MOVEBODY】
POWER45

14:50～15:35
仲宗根　久笑

16:00
オリジナル

ピラティス45
15:50～16:35

津川　絵己

15
HULA HULA

16:00～16:45
杉山　憲子

競技エアロ
フライト
スクール

16:00～18:00
真子

YOGAスクール60
16:00～17:00

東園　昭子

YOGAスクール60
14:50～15:50

東園　昭子

【有料】
はじめてダンス

14：55～15：40
YOSHI

ステップ1
14:55～15:35

高島　リサ

15 15

HIPHOP
スクール

15:10～16:10
NAMIKA

30 30

エアロビクス
スキルアップ

スクール
15:25～17:25

真子

45

45
キッズ

スイミング
ジュニア

スイマーⅠ
16:35～17:35

キッズ
スイミング
ジュニア

スイマーⅡ
16:40～17:40

17:00 17:00
ローラー

コンディショニング
スクール

16:50-17:50
津川　絵己

15

キッズ空手
ジュニア

17:00～18:00

15

ピラティス
スクール

17:10-18:10
的場さゆり

【有料】
イベントレッスン枠
※内容は館内掲示

をご確認下さい
16:00～17:00

【有料】
エアロ中級

16:00～16:50
高島　リサ

15【有料】
フリースタイルダンス

初級
16:05～16:50

規矩　圭造

HATHA YOGA
ﾃﾞｨｰﾌﾟﾌﾞﾚｽ

ﾌﾛｳ45
16:10～16:55

青松　勇守

30 30

45
キッズ

チアダンス
キッズ

16:30～17:30

キッズ
ストリートダンス

キッズ
16:30～17:30

キッズ
スイミング

キッズスイマー
15:30～16:30

45
キッズ

スイミング
ジュニア

スイマーⅠ
15:35～16:35

16:00

30 30

45
キッズ

チアダンス
ジュニア

17:30～18:30

キッズ
ストリートダンス

ジュニアⅡ
17:30～18:30

45

キッズ
スイミング
ジュニア

スイマーⅡ
17:40～18:40

18:00 18:00

15 15

30 30
FAST WALK45
18:20～19:05

的場　さゆり

エアロ１
18:20～19:00

川下　栄治 ダンス基礎
スクール

18:25-19:25
石河　香

45 45
【MOVEBODY】

POWER45
18:35～19:20
仲宗根　久笑

【MOVEBODY】
FIGHT30

18:35～19:05
梶村　友美

【MOVEBODY】
SHAPE30

18:40～19:10
神戸　柚佳

19:00
オリジナル

ピラティス30
18:45～19:15

松波　美保

HULAHULA
18:45～19:30

Fumi

19:00【MOVEBODY】
CONDITION30
18:55～19:25

KEIKO

15 15

30
SPARTANBODY20

19:15～19:35 30
【MOVEBODY】

POWER45
19:20～20:05

梶村　友美

オリジナル
ピラティス45

19：20-20:05
的場　さゆり

UNIVERSAL MUSIC
WORLD DANCE
19:25～20:10

西田

45
【MOVEBODY】
CONDITION30
19:30～20:00

神戸　柚佳

45
BAILA BAILA45
19:35～20:20

松波　美保
20:00

【MOVEBODY】
SHAPE30

19:45～20:15
仲宗根　久笑

スタートFit
～お腹引き締め～
19:40～20:00

UNIVERSAL
MUSIC WORLD

DANCE
19:45～20:30

KEIKO

15

30 30

【MOVEBODY】
FIGHT45

20:45～21:30
中西　太希

SPARTANBODY20
20:20～20:40

【MOVEBODY】
DANCE45

20:25～21:10
中谷 梨乃

45
SPARTANBODY20

20:30～20:50
UNIVERSAL MUSIC

WORLD DANCE
有料クラス45

20:30～21:15
西田

45

BAILA BAILA
スクール

20:35～21:35
松波　美保

フリースタイル
ダンス45

20:35～21:20
KEIKO

21:00

免疫ケア体操
14:35～14:55

30 30

45 45

23:00 23:00

45 45

22:00 22:00

15 15

カラダほぐす
YOGA45

19:45～20:30
Fumi

20:00

15 15

30 30
ノンストップBAILA

BAILA45
20:20～21:05

石河　香

ヒーリング
ストレッチ30

20:20～20:50
神戸　柚佳

21:00UNIVERSAL MUSIC
WORLD DANCE
有料クラス30

20:50～21:20
KEIKO

15

有料レッスン（880円）

【定員】Aスタジオ：62名 Bスタジオ:33名

スクール

※詳細は店舗内掲示でご確認ください

Premium

Premium

Premium

Premium
Premium

Premium

Premium

Premium

Premium

スタジオプレミアムオプションをご契約中

または都度購入の方がご参加いただけるクラスです。

Premium

≪営業時間≫

平日：7:00～23:00

土曜：9:30～21:00

日祝：9:30～19:00
（休館日：毎週火曜）

通常クラス

【定員】Aスタジオ：90名 Bスタジオ:50名

アイテム使用クラス

【定員】Aスタジオ:62名 Bスタジオ:38名

※ステップ台使用クラス33名

Premium

レッスン参加には、スタジオオプションの契約、

または都度購入が必要です。

また、iTIPNESSより参加希望レッスンの予約を

お願いします。

※希望レッスンの終了10分後を基準とし、

基準の7日前から予約が可能です。


