
  □ 最近 何もないところでつまづいた 
  □ 片脚立ちで靴下がはけない 
  □ この１年で 転倒したことがある 

５月限定 お試し価格 
 ３０分３，２４０円→１，５００円（税込） 

 ６０分６，４８０円→３，０００円（税込） 

        商品券のご利用もできます！ 

    継続時 ８回 回数券 
 ３０分 ５％OFF   ６０分１０％OFF 
    
 
 
 

有効期限：2016年5月末日 

転倒から骨折、特に脚の付け根の骨折は、１年後になっても、
２割が寝たきりになることもあります。 

 
     
※脚を持ち上げる役割の  
   インナーマッスルトレーニング 
※正しく楽に歩くための 
   体軸調整ウォーキング 

日老医誌44：224-230,2007より 

お申し込みは、フロントまたはお近くのスタッフまで！ 

思い当たる 項目 はありませんか？？ 

お試し後、全８回完結プログラム♪ 

≪転倒予防体操≫ 

担当 
   土屋 紀子 


