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【溶岩スタジオ開放イベント】

『HOT Relax』
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11/23は、ティップネス感謝祭！

日頃の感謝の気持ちをいつも以上にお伝え

するために、特別企画、特別レッスンを

ご用意してお客様に楽しんでいただく特別

な1日です！

ＨＯＴＬＵＸ梅田店でも特別レッスンを

ご用意いたしましたので是非ご参加ください♪

※参加登録は通常のレッスン同様のご予約方法です

【マグマヨガ リンパデトックス】

マグマの効果で体内温度が上昇し緊張していた

筋肉が緩むと、リンパや血液の流れも良くなります。

デコルテや脚の付け根などのリンパが溜まりやすい

部位にアプローチするポーズ、内臓を活性化する

ポーズで不要なものが流れやすい状態へと導きます。

【マグマヨガ 骨盤＋美尻】

骨盤の歪みはボディラインの崩れを引き起こし、

ヒップラインが崩れる原因に.....。

骨盤周りの筋肉をほぐし、調整、強化をしながら

ヒップにアプローチするポーズで美尻を目指します。

また、骨盤が整うことで全身のバランス、心のバランス

が整い芯からリラックスします。

【溶岩スタジオ開放イベント『HOT ReLAX』】

自然のパワーが満ち溢れるラグジュアリーな空間で、

心地よく汗をかき、心身のバランスを整え、

リラックスしていただくことができます。

レッスンではなく、自由にくつろいでいただけます。

※ドリンク(500ml以上)、汗拭き用タオルをお持ちください。

※女性限定で無料でご参加いただけます。

※バスタオルを1枚お貸しいたします。

※電子機器類のマグマスタジオへのお持込みは故障の原因に

なる恐れがあり、ご遠慮いただいております。


