
 【パーソナルキャンペーン情報】 
  ～ 河村 玲子 トレーナー ～ 

ご不明点はお気軽にお近くのスタッフまでお問い合わせください。 

60分 8,550円⇒7,560円（税込） 

1回体験 

体験受講後、さらにこんな特典が！ 

過去6ヶ月以内に河村のパーソナルを受けていない方限定！ ① 

通常68,400円（税込） 61,560円（税込） 
※それぞれ2種類の回数券の有効期限は3ヶ月間です。 

② □姿勢改善フォーカス8回コース（60分） 
□減量フォーカス8回コース（60分） 

※このキャンペーンは過去6ヶ月以内に河村のパーソナルを受けていない方限定です。 

10％OFF 

 河村 玲子 Reiko Kawamura 

＜保有資格ほか＞ 
厚生労働省認定 管理栄養士 
ゴルフコンディショニングスペシャリスト 
ティップネスアスリート支援事業トレーナー 
NESTA-PFT（トレーナー資格） 
PAIピラティス 初級～上級マットコース終了 
タイ式ストレッチ（チェンマイスタイル） 


