
【10月限定おすすめ情報】 
～石森 憲士朗トレーナー～ 

ご不明点はお気軽にお近くのスタッフまでお問い合わせください。 

60分 3,000円（税込） 
10月中は 
何度でも 

■活動実績 
●ティップネス蒲田店でエクササイズスタッフ歴1年 
●日本プロボクシングコミッション認定 C級プロボクサー 
●小・中・高まで野球捕手 
 
■基本料金 
 ☑30分/3,780円  ☑45分/5,670円 ☑60分/7,560円 
 
■回数券 
 ☑30分×4回/14,364円 ☑30分×8回/27,216円 
 ☑60分×4回/28,728円 ☑60分×8回/54,432円 

 
 

ボクササイズで心も身体もリフレッシュに！ 

本格的なボクシングテクニック指導から楽しく動いてストレス
発散したい方まで、老若男女問わず楽しめるプログラムを御用
意しています。この機会に是非シェイプアップしましょう！ 

※通常、60分/7,560円（税込） 

こんな方にオススメ！ 

全身を引き締めたい！！ ストレス発散したい！！ 

お支払いには 
ティップネス商品券がご利用いただけます。 

掲出責任者 ジムチーフ 掲出期限：2018.10.31 

現役プロボクサー 


