
11月
パーソナルトレーニング

あなたの理想に応えるトレーニングプラン作成

オーダーメイドパーソナル
トレーニング
1回体験 お一人様1回限り

60分 2,000円（税込）対象トレーナー： 伊東 須藤 西山 上田

初回60分特典

ｷｭｰﾄでｾｸｼｰな美しいﾋｯﾌﾟを目指す！

FOCUS BODY CHANGE
HIP EXERCISE

10％OFF 24,300円（税込）全8回 価格 27,000円（税込）

美しく歩く講座
４回券

猫背・骨粗鬆症・XO脚・外反母趾、坐骨神経痛の方必見！

対象トレーナー ： 伊東

目指せ－10歳！
姿勢を正して代謝向上

ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ60分×1回＋ｾｯｼｮﾝ30分×3回

⇒13,340円（税込）

スリムな体を手に入れる
2週間集中ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
全16回

10％OFF

33,048円（税込）

体験：60分 3,240円
（税込）

全16回 価格 36,720円
（税込）

10％OFF

25,650円（税

込）

体験：30分 1,080円
（税込）
理想のｶﾗﾀﾞに近づく
ﾊﾟｰｿﾅﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾｯｼｮﾝ
全４回

１セッション無料体験実施中！


