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2025 年 3 月 28 日 

株式会社ティップネス 
  

フィットネスクラブ大手 2社の「ティップネス」と「メガロス」が業務提携 

地域社会における課題解決やウェルネス向上への貢献を目指し、「新たな付加価値」を共創 

 
関東・関西・東海地区を中心に総合フィットネスクラブおよび 24 時間トレーニングジムを展開する、株式会社ティップネス（本

部：東京都千代田区、代表取締役社長：岡部 智洋、以下「ティップネス」）は、「Life&」をスローガンにスポーツクラブ「メガ

ロス」及びバイリンガル幼児園、アフタースクールを展開する野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社（本社：東京都中野区、

代表取締役社長：小林 利彦、以下「メガロス」）と業務提携に関する協定を締結しました。今後、展開エリアを同じくする 2

社が連携し、新たな付加価値を共創しながら、首都圏をメインとして地域社会における課題解決やウェルネス向上への貢献を

目指します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◩提携の背景 

両社はともに首都圏をメインとした店舗網をもち、地域密着型の施設の運営で、地域住民のライフスタイルを豊かにする活動

（※）に積極的に取り組んできました。近年ますます加速する健康需要の高まりを背景に、地域社会においてもより包括的

なウェルネスサポートが求められる中、展開エリアを同じくする両社が連携することで、さらなる付加価値を生み出すことが可能

になります。豊富な顧客基盤と広がる店舗網、そして、メディア企業である日本テレビ放送網株式会社および総合デベロッパ

ーの野村不動産株式会社のグループ会社という、それぞれのグループリソースを最大限に発揮することで、地域社会全体に健

康と活力をもたらす包括的な取り組みが実現すると考え、このたびの業務提携に至りました。 

＜連携による付加価値＞ 

• 健康情報発信の強化：メディアグループの情報力を活かし、最新の健康トレンドや実践的なフィットネス情報を広く発信 

• 地域密着の健康支援：不動産グループのネットワークを活用し、地域の特性やニーズに応じた健康イベントを展開 

• コミュニティの創出：両社の会員基盤を活用し、クラブ内外での交流機会を増やし「健康×つながり」の場を提供 

 

※両社のこれまでの地域に向けた取り組み： 

 ティップネス https://www.tipness.co.jp/opentipness/ │ メガロス https://megalos.co.jp/lifetown/ 

 

 

https://www.tipness.co.jp/opentipness/
https://megalos.co.jp/lifetown/


◩提携事項 

１）健康や防災など地域課題解消に関する事項 

２）健康経営推進に関する事項 

３）こどもの学びと成長に関する事項 

４）その他、両社協議により必要と認める事項 

 

◩活動予定 

地域住民が気軽に参加できる健康イベントやワークショップの開催、女性のライフステージに応じたプログラム提供、シニアの健

康とつながりを支援するための運動を通じた交流の場の創出、企業の健康経営サポート、子どもの運動習慣を育て未来を拓

くための取り組みなどを連携しておこなってまいります。 

 

◩今後の展開 

この提携を通じて、自治体・企業・教育機関など多様なステークホルダーとの連携を強化することにより、フィットネス業界にとど

まらない新たな健康支援モデルを確立してまいります。 

 

◩両社代表取締役社長によるコメント 

野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社 小林 利彦氏 

社会の健康課題に共に挑む、「使命感あふれる協働」が始まります。両社のノウハウとネットワークを掛け合わせ、これまでにな

い新たな価値を創造します。まずは、自治体や企業との連携を深め、地域社会全体の健康増進を目指していきます。国民

一人ひとりのウェルネスを支える「未来志向のパートナーシップ」に、どうぞご期待ください。 

株式会社ティップネス 岡部 智洋 

30 年以上フィットネス事業に尽力してきた両社が業務提携協定締結する事に、とてもワクワクしています。首都圏での店舗数

は両社合わせて 170 店舗と最大規模になる事はもちろん、それぞれの知見や経験をベースに「生活者の方々に新たな付加

価値を共創し提供」する事が可能だと確信しています。両社が力を合わせ、フィットネス事業領域に留まらない「地域・街のウェ

ルネスライフサポーター」として進化していきます。 

 

◩野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社 概要 

代表者：代表取締役社長 小林 利彦 

本社：東京都中野区本町 1-32-2 ハーモニータワー15 階 

設立：1989 年 3 月 

事業内容：スポーツクラブの経営およびコンサルタント、スポーツ用品等の商品販売、児童の教育に関する企画・開発および 

児童の学習教室の経営等 

店舗数：直営店 43 店舗、指定管理施設 12 施設、バイリンガル幼児園 2 園、アフタースクール 28 校 

ホームページ：https://megalos.co.jp/ 

 

◩株式会社ティップネス 概要 

代表者：代表取締役社長 岡部 智洋 

本部：東京都千代田区四番町 5-6 日テレ四番町ビル 1 号館 3 階 

創立：1986 年 10 月 22 日 

事業内容：フィットネスクラブの経営 

店舗数：直営店 143 店舗、フランチャイズ 3 店舗、受託施設（指定管理含む）11 施設 

ホームページ：https://www.tipness.co.jp 

 

当社はこの取り組みを通じ、企業理念である「健康で快適な生活文化の提案と提供」の実現を目指してまいります。 

https://megalos.co.jp/
https://www.tipness.co.jp/

