
Aスタジオ Bスタジオ 3Fジム Aスタジオ Bスタジオ 3Fジム Aスタジオ Bスタジオ 3Fジム Aスタジオ Bスタジオ 3Fジム Aスタジオ Bスタジオ 3Fジム Aスタジオ Bスタジオ 3Fジム

22:00 22:00

マーシャルワークアウト

20:05～20:50

増井　久美子

[予約］

ストレッチ20

21:15～21:35

新城　隼人

[予約］

30 30

45 45

23:00 23:00

15 15

15 15

ヒーリングストレッチ30

21:10～21:40

増井　久美子

[予約］
30 マーシャルスキルアップス

クール45

21:15～22:00

金子　勇太

[有料］[予約］

Ageless Martial30

21:15～21:45

胡桃　孝哉

[予約］

UNIVERSAL MUSIC

WORLD DANCE

21:15～22:00

寺垣 聖子

[予約］

【MOVE BODY】

SHAPE30

21:15～21:45

儀間　千悠

[予約］

【MOVE BODY】

DANCE45

21:15～22:00

松尾　昇平

[予約］

【MOVE BODY】

FIGHT45

20:15～21:00

田所　啓

[予約］

姿勢改善エクササイズ

～猫背～

20:15～20:30 30

ストレッチ

19:25～19:45

45 45
限界HUKKIN

20:35～20:50
上半身シェイプ20

20:40～21:00

21:00 21:00

カーディオ・

コンバット60

20:55～21:55

田所　啓

[有料］[予約］

ピックルボール

施設貸出

20:05～21:05

[有料］

メリハリHIP15

19:50～20:05

UNIVERSAL MUSIC

WORLD DANCE

20:10～20:55

松尾　昇平

[予約］

30 【MOVE BODY】

POWER45

20:15～21:00

金子　勇太

[予約］

カラダしぼるYOGA45

20:15～21:00

森田　麻衣

[予約］

下半身シェイプ20

20:15～20:35

ZUMBA

20:15～21:00

寺垣 聖子

[予約］

【MOVE BODY】

CONDITION30

20:15～20:45

細堀　泰代

[予約］

エアロ1.5

20:15～21:00

高田　巌

[予約］

30

45 45

15 15

ステップ1.5

19:15～20:00

高田　巌

[予約］

カラダしぼるYOGA30

19:15～19:45

増井　久美子

[予約］

FOCUS PILATES

（ 美姿勢）20

19:15～19:35

[整理券]
30

UNIVERSAL MUSIC

WORLD DANCE有

料クラス30

19:20～19:50

松尾　昇平

[有料］[予約］

ZUMBA

19:25～19:55

森田　麻衣

[予約］

【MOVE BODY】

SHAPE30

19:25～19:55

細堀　泰代

[予約］

シェイピング30

19:25～19:55

田所　啓

[予約］

ピックルボール練習会

～中上級～

17:55～18:55

[有料］[予約］

15 15

30 30

45 45

19:00 19:00

ピックルボール練習会

～中上級～

18:55～19:55

[有料］[予約］

15 15

30 【MOVE BODY】

DANCE45

19:15～20:00

芝　純一

[予約］
45

【MOVE BODY】

FIGHT30

19:30～20:00

金子　勇太

[予約]

45FOCUS PILATES

（ 美尻）20

19:40～20:00

[整理券]
20:00 20:00

30

45 45

ジャズダンス

スクール120

17:40～19:40

足立　圭子

[有料］[予約］

バレエスクール90

16:05～17:35

カモン　マヤ

[有料］[予約］

30 30

45
やさしいHIP HOP45

16:30～17:15

ＡＫＩ

[予約］

45

ピックルボール練習会

～入門～

16:35～17:35

[有料］[予約］

ピックルボール練習会

～中級～

16:40～17:40

[有料］[予約］

ピックルボール練習会

～中級～

16:40～17:40

[有料］[予約］

17:00

【MOVE BODY】

DANCE45

15:30～16:15

ＡＫＩ

[予約］

限界HUKKIN

15:30～15:45
45

16:00

18:00

ピックルボール練習会

～初級～

17:45～18:45

[有料］[予約］

ヴァリエーション

スクール30

17:45～18:15

カモン　マヤ

[有料］[予約］

18:00

ピックルボール練習会

～上級～

17:50～18:50

[有料］[予約］

ピックルボール練習会

～上級～

17:50～18:50

[有料］[予約］

30
B to Bバランス45

14:15～15:00

幸恵

[予約］

お腹シェイプ15

14:15～14:30

Future　workｓ50

14:15～15:05

大岸　明子

[有料］[予約］

30MAT PILATES30

14:20～14:50

市川　和子

[予約］

【MOVE BODY】

FIGHT45

14:20～15:05

持田　瑛生

[予約］

【MOVE BODY】

POWER45

14:20～15:05

栃尾　岳明

[予約］

エアロ１

14:20～15:00

松本　淳代

[予約］

はじめてバレエ

14:25～14:55

中込　美加恵

[予約］

15 15

FOCUS PILATES

（ 美姿勢）20

15:05～15:25

[整理券]

バレエスクール90

15:10～16:40

中込　美加恵

[有料］[予約］

30

ジャズダンス

スクール90

15:15～16:45

UMEZU

[有料］[予約］

30

Animal Move60

15:20～16:20

宮山　朋廣

[有料］[予約］

Ageless Martial20

15:20～15:40
カラダほぐすYOGA30

15:20～15:50

松本　淳代

[予約］

Animal Move45

15:45～16:30

宮山　朋廣

[有料］[予約］

ストレッチ

15:45～16:05 16:00ストレッチ

15:50～16:10

45 45
【MOVE BODY】

DANCE30

14:35～15:05

猿谷　英子

[予約]

FOCUS PILATES

（ 美尻）20

14:40～15:00

[整理券]
ステップ２

14:40～15:30

知久　浩典

[予約］

15:00

バレエスクール120

14:45～16:45

中込　美加恵

[有料］[予約］

15:00

15 15

やさしい

コンテンポラリー

ダンス９０

15:25～16:55

広田　恵理子

[有料][予約]

B to Bバランス45

15:25～16:10

清美

[予約］

45

ピックルボール練習会

～初級～

15:30～16:30

[有料］[予約］

太極拳スクール６０

15:30～16:30

入沢　淳子

[有料］[予約］

ピックルボール練習会

～初級～

15:30～16:30

[有料］[予約］

ピックルボール練習会

～初級～

16:45～17:45

[有料］[予約］

ZUMBA

16:45～17:15

足立　圭子

[予約］

17:00ポワント30

16:50～17:20

中込　美加恵

[有料］[予約］
15 15

30

ピックルボール練習会

～入門～

17:15～18:15

[有料][予約]

30アクティブ　ストレッチ

13:20～13:50

田所　啓

[予約］
ステップ２

13:25～14:15

二瓶　久

[予約]

骨盤リズム

ダイエット45

13:25～14:10

猿谷　英子

[予約］

エアロ１

13:25～14:05

市川　和子

[予約］

シェイピング45

13:25～14:10

齊藤　新吾

[予約］

【MOVE BODY】

FIGHT30

13:25～13:55

持田　瑛生

[予約］

メリハリHIP

14:05～14:25

はじめてジャズダンス

14:25～14:55

UMEZU

[予約］

ストレッチ30

14:25～14:55

齊藤　新吾

[予約］

小川Style

HIPHOP45

12:15～13:00

小川　ゆり

[有料］[予約］

ハウスダンス60

12:15～13:15

芝　純一

[予約］

HULA HULA

12:15～13:00

添田　美帆

[予約］ TRX

オールワークアウト

12:40～13:00

[整理券]
13:00 13:00

15 15

限界SQUAT

13:05～13:20

胡桃　孝哉

[整理券]

エアロ２

13:10～14:00

増井　久美子

[予約］

30
ベリーダンスフィットネス

13:15～14:00

ｔａｅ

[予約］

免疫ケア体操

13:15～13:35

45

エアロ２

13:30～14:20

知久　浩典

[予約］

ハウスダンス基礎６０

13:30～14:30

芝　純一

[有料］[予約］

Ageless Martial30

13:30～14:00

胡桃　孝哉

[予約］

45

メリハリABS

13:40～14:00

14:00 14:00

15 15

【MOVE BODY】

POWER45

13:15～14:00

持田　瑛生

[予約］

12:00

15

FOCUS PILATES

【美腹】20

12:00～12:20

[整理券]
15

エアロ２

12:05～12:55

小田　忠明

[予約］

【MOVE BODY】

FIGHT45

12:05～12:50

田所　啓

[予約］

カラダしぼるYOGA45

12:05～12:50

増井　久美子

[予約］

姿勢改善エクササイズ

～反り腰～

12:10～12:25

ヴィンヤサヨガ60

12:10～13:10

知久　浩典

[予約］

30

美ボディワークアウト　～

サーキット１５～

12:15～12:30

TRXフローストレッチ

12:15～12:35

[整理券] 30

エアロ２

12:20～13:10

二瓶　久

[予約]

HULA HULA

12:20～13:05

上岡　雅子

[予約］

【MOVE BODY】

FIGHT45

12:20～13:05

田所　啓

[予約］

45

Ageless Martial20

12:30～12:50 45ストレッチ

12:35～12:55

ストレッチ

12:35～12:55

ZUMBA(50分）

12:15～13:05

有里巳

[有料］[予約］

美ボディワークアウト　～

サーキット１５～

12:15～12:30
【MOVE BODY】

POWER45

12:15～13:00

中村 一政

[予約］

15

ストレッチバレエ

10:05～10:20

星川　弘惠

[有料］[予約］ エアロ１

10:05～10:45

前野　光治

[予約］

MAT PILATES45

10:05～10:50

沼田　加寿子

[予約］

【MOVE BODY】

SHAPE45

10:10～10:55

日高　愛

[予約］

15

ヨガ60

11:00～12:00

エイミ

[予約]

BASE WALK30

11:00～11:30

芝　純一

[予約］

15

MAT PILATES45

11:05～11:50

前野　光治

[予約］

ステップ１

11:05～11:45

小田　忠明

[予約］

UNIVERSAL MUSIC

WORLD DANCE

11:10～11:55

小川　ゆり

[予約］

HATHA YOGA ディー

プ ブレス

フロウ45

11:10～11:55

沼田　加寿子

[予約］

30

MAT PILATES30

11:15～11:45

日高　愛

[予約］

30【MOVE BODY】

POWER30

11:20～11:50

栃尾　岳明

[予約］

BASE WALK30

11:20～11:50

増井　久美子

[予約］
45 45アクティブ　ストレッチ

11:35～12:05

栃尾　岳明

[予約］

SPARTAN

CIRCUIT15

11:35～11:50

12:00

基礎DAN!15

11:45～12:00

芝　純一

[予約］

30 30

45 45

10:00 10:00

ヨガ60

9:50～10:50

薬袋　利恵子

[予約］

気功45

9:50～10:35

入沢　淳子

[予約］ ヴィンヤサヨガ60

09:55～10:55

林　ゆみ

[予約］

15

免疫ケア体操

10:00～10:20

栃尾　岳明

[整理券]

ヨガ60

10:00～11:00

高尾　美香子

[予約］

30 30
健康エール15

10:25～10:40

栃尾　岳明

[予約]

45
エアロ1.7 ×

コンディショニング50

10:30～11:20

田中　咲百合

[有料］[予約］

バレエスクール90

10:30～12:00

星川　弘惠

[有料］[予約］

45

11:00 11:00

太極拳60

10:50～11:50

入沢　淳子

[予約］

ZUMBA

10:00～10:45

YOSHI

[予約］

UNIVERSAL MUSIC

WORLD DANCE

10:00～10:45

黒田　珠代

[予約］

月曜日 火曜日 水曜日 金曜日 土曜日 日曜日

09:00 09:00

15 15

…時間 / 担当者＆プログラム変更

…プログラム変更

…4月新プログラム

該当箇所を

青文字表記


