
7月
レッスンスケジュールに関して

【日曜日】

9：25～10：10
BASE WALK45

⇓
9：25～10：05

【レッスン変更】エアロ1
⇒担当：Aya

10：40～11：25
ZUMBA
⇒担当：Aya

2026．6．19～2026．7．31

７月より担当させていただきます
Ayaです！

笑顔あふれるレッスンを
一緒に作りましょう♪


