
無期限

担当インストラクター

平畑 浩敬

クラス名

32式太極拳

実施日時

木曜日 14:40-15:40

26年4月より新規開講！無料太極拳からさらに太極拳の理解を深めたい
方にお勧めいたします。ぜひお気軽にご参加ください。

■対象 ：どなたでも
■内容 ：24式太極拳の次に挑戦するなら32式太極拳です！
24式より少しレベルアップしますので、一つずつ套路の説明を
しながら、ゆっくり確実に進んでいきます。もちろん32式から
はじめてもOKです。
■料金 ：1,650円(税込)/1回
■定員 ：20名
■場所 ：Bスタジオ
■予約 ：WEBシステムより予約。場所指定はございません。
（カウントには含まれません） フロントにてご入金ください。

≪インストラクターより一言≫
全身に意識を巡らせて、する方にとっても、見る方にとっても、
心地の良い太極拳となるように楽しんでいきましょう！！

4月限定！
1回500円(税込)


