
水曜日
Aスタジオ Bスタジオ Cスタジオ ジム プールA プールB Aスタジオ Bスタジオ Cスタジオ ジム プールA プールB Aスタジオ Bスタジオ Cスタジオ ジム プールA プールB Aスタジオ Bスタジオ Cスタジオ ジム プールA プールB

下半身シェイプ15
2000～2015

【有料】
初級バレエ60
2000～2100

小林　有希

Ageless
Martial

2050～2110

FOCUS PILATES
【美尻】20

2030～2050

休
館
日

15

30

30
【MOVE BODY】

POWER45
2115～2200

ノンストップ
BAILA BAILA60

2115～2215
今井　薫

45

22:00

21:00
ステップ１

2045～2125
Limi

【有料】
日本泳法

2045～2115
南雲　和彦

ストレッチ
2050～2110

ZUMBA
2055～2140

名原　麻里

15 【MOVE BODY】
POWER30

2100～2130

【有料】
やさしいセンター

レッスン30
2030～2100

YUNA

SPARTAN
CIRCUIT20

2030～2050
櫻井　威人

ジャズダンス45
2035～2120

構井　晃道
Vinyasa　Flow

Yoga60
2035～2135
佐久間　かおり

【MOVE BODY】
AQUA30

2040～2110

【有料】
ポワントスクール
2105～2135

小林　有希
【有料】

ピラティス
有料クラス60
2110～2210

名原　麻里
【有料クラス】
ジャズダンス

～振付クラス45～
2130～2215

構井　晃道

SPARTAN
CIRCUIT20
2130～2150

櫻井　威人

45

キッズスイミング
1830～1930

下半身シェイプ15
2000～2015

45
カラダしぼる
YOGA45

1930～2015
構井　晃道

アロマヒーリングス
トレッチ45

1930～2015
佐久間　かおり

【MOVE BODY】
SHAPE30

1930～2000

【有料】
4泳法スキルアップ

クラス
(中級者～上級者)
1940～2040

南雲　和彦

ストレッチ＆バー
レッスン

1940～2025
YUNA

【有料】
初中級スイムスクー

ル～4泳法～
1940～2040

南雲　和彦

【有料】
初中級

スイムスクール
1940～2040

南雲　和彦

【有料】
上級スイム
スクール

1940～2040
江波　久美子

上半身シェイプ15
2025～2040

MAT
PILATES30

2000～2030
Limi

エアロ＆シェイプ
45

2010～2055
名原　麻里

UNIVERSAL
MUSIC WORLD

DANCE
2010～2055

今井　薫

30

18:00

15

30

キッズスイミング
1730～1830

キッズ
体育のミカタ

1730～1830

キッズダンス
1730～1830

キッズスイミング
1730～1830

19:00

【有料】
ベリーダンス60
1845～1945
こいし　みつこ

15

上半身シェイプ15
2025～2040

お腹シェイプ20
2000～2020

UNIVERSAL
MUSIC WORLD

DANCE
1900～1945

めり
30

キッズダンス
K-POPダンス

75
1830～1945

キッズバレエ
1830～1930

45

キッズチアダンス
1830～1945

キッズダンス
1830～1930

キッズスイミング
1830～1930

キッズバレエ
1830～1930

キッズスイミング
1830～1930

キッズダンス
1830～1930

キッズスイミング
1830～1930

20:00
アクアダンス45
1945～2030

名原　麻里
【MOVE BODY】

FIGHT45
1950～2035

15
ベリーダンス
フィットネス

2000～2045
こいし　みつこ

45

キッズチアダンス
ジュニアⅡ

1730～1830

キッズ
体育のミカタ

1730～1830

キッズダンス
1730～1830

キッズスイミング
1730～1830

キッズ
体育のミカタ

1730～1830

キッズバレエ
1730～1830

17:00

15

キッズ
体育のミカタ

1630～1730

キッズバレエ
1630～1730 キッズスイミング

1630～1730

キッズダンス
1630～1730 キッズスイミング

1630～1730

キッズ
体育のミカタ

1630～1730

キッズバレエ
1630～1730

キッズダンス
K-POPダンス
1730～1830

キッズ
体育のミカタ

1730～1830

キッズスイミング
1730～1830

キッズバレエ
1730～1830

キッズスイミング
1630～1730

30

45

30

キッズ
体育のミカタ

1630～1730

キッズスイミング
1530～1630

16:00

15

45

キッズチアダンス
1530～1630

キッズ
体育のミカタ

1530～1630

キッズスイミング
1530～1630

キッズダンス
K-POPダンス
1630～1730

上半身シェイプ20
1310～1330

ウォーキング
ダンス

1310～1340
小川　万里

BAILA BAILA45
1310～1355

ハルナ

アクアダンス45
1310～1355

中村　文保

キッズチアダンス
ジュニアⅠ

1630～1730

45

エアロ２
1435～1525

片岡　玲子

【MOVE BODY】
SHAPE30

1435～1505

キッズスイミング
1630～1730

キッズ
体育のミカタ

1630～1730

キッズダンス
1630～1730

15

30

キッズ
体育のミカタ

1530～1630

キッズスイミング
1530～1630

【有料】
［第2週］

全国どこでも
BAILABAILA

スクール60
1525～1625

ハルナ

キッズ
体育のミカタ

1530～1630

キッズスイミング
1530～1630

キッズ
体育のミカタ

1530～1630

45
【MOVE BODY】

POWER45
1330～1415

HULA HULA
1330～1415
こいし　みつこ

【有料】
水中ウォーキング
1400～1430

柿島　由香
アクアミット+F30

1405～1435
中村　文保30

スイムドリル60
1415～1515
江波　久美子

エアロ２
1415～1505

津田　高行

カラダほぐす
YOGA45

1415～1500
ハルナ

中級スイム
スクール

1415～1515
南雲　和彦

ZUMBA
1335～1420

片岡　玲子

【有料】
ポワントスクール
1335～1405
去石　有智子

15:00
ベリーダンス
フィットネス

1445～1530
こいし　みつこ

【MOVE BODY】
DANCE45

1205～1250
奈良　夢

エアロ２
1240～1330

Satomi

お腹シェイプ20
1240～1300

13:00
HULA HULA
1245～1330

藤岡　真由

【有料】
ヴァリエーショ

ンクラス
1250～1320
去石　有智子

Ageless
Martial20

1250～1310

15

14:00

BAILA BAILA45
1350～1435

藤岡　真由

アロマヒーリングス
トレッチ45

1350～1435
Satomi

15

30

エアロ１
1320～1400

津田　高行
アクアサーキット

45
1325～1410
滝澤　由久子

太極拳60
1325～1425

中川　友

アクアダンス45
1300～1345

柿島　由香

【MOVE BODY】
CONDITION

30
1150～1220

【有料】
バレエセンターレッ

スン45
1150～1235
去石　有智子

健康エール30
1155～1225
小西　満利奈

下半身シェイプ20
1155～1215

15

【有料】
マスターズ

1200～1300
江波　久美子

30
【有料】
中上級

スイムスクール
1215～1315
江波　久美子

アクアダンス45
1215～1300

小川　万里

【MOVE BODY】
FIGHT45

1215～1300

初中級スイム②
1215～1245

南雲　幸子

45 HATHA YOGA
ディープ ブレス

フロウ45
1230～1315

Mayumi

HULA HULA
1230～1315
下郡山　育江

【MOVE BODY】
SHAPE30

1235～1305

アロマヒーリングス
トレッチ45

1220～1305
中西　郁代

FOCUS PILATES
【美姿勢】20

1220～1240
Ageless
Mobi20

1225～1245

ヨガ60
1120～1220

亜彩

【有料】
HULA HULA
有料クラス45
1120～1205
下郡山　育江

MAT
PILATES45
1125～1210

Mayumi

ステップ１
1105～1145

ｓａｔｏｅｒｉ

【MOVE BODY】
DANCE30

1110～1140
今井　薫

【有料】
初中級スイムスクー

ル～4泳法～
1110～1210
江波　久美子

お腹シェイプ20
1125～1145

【MOVE BODY】
DANCE30

1040～1110
奈良　夢

お腹シェイプ15
1040～1055

バレエバーレッスン
45

1045～1130
去石　有智子

UNIVERSAL
MUSIC WORLD

DANCE
1130～1215

藤岡　真由

TRXフロー
ストレッチ

1130～1150

初中級スイム①
1140～1210

南雲　幸子

10:00

エアロ１
1005～1045

今井　薫

MAT
PILATES45
1005～1050
佐々木　勝浩

ベビースイミング
45

1030～1115

30

Ageless
Mobi20

1115～1135
ZUMBA

1115～1200
笠松　祐子

エアロ１
1115～1155
佐々木　勝浩

11:00

45

12:00

Ageless Martial15
1050～11：05

スイムレッスン
入門30

1000～1030
南雲　幸子

【有料】
初中級スイム

スクール
1035～1135

南雲　幸子

Ageless
Martial

1115～1130

【有料】
スイム撮影会

～月1回開催～
1050～1150
江波　久美子

15
【有料】

初中級スイムスクー
ル

1100～1200
南雲　和彦

免疫ケア体操
1100～1120

30

上半身シェイプ15
1015～1030

4泳法入門
1025～1055

南雲　和彦45

【有料】
初級者バレエ75
1030～1145
去石　有智子

初級スイム
1030～1100
江波　久美子

ベビースイミング
45

1030～1115

【有料】
初中級スイムスクー

ル
1030～1130

南雲　幸子

【有料】
楽しく浮かんで～
浮かぶ＆呼吸～
0950～1020

南雲　和彦

骨盤リズム
ダイエット30

0955～1025
奈良　夢 ノンストップ

BAILA BAILA60
955～1055

笠松　祐子

15

太極拳60
1000～1100

佐藤　喜恵

45

ヨガ60
1000～1100
下郡山　育江

カラダしぼる
YOGA45

1000～1045
ｓａｔｏｅｒｉ

はじめてバレエ
1000～1030
去石　有智子

アロマヒーリングス
トレッチ30

2100～2130

Ageless
Martial

2015～2045

月曜日 火曜日 木曜日 金曜日



Aスタジオ Bスタジオ Cスタジオ ジム プールA プールB Aスタジオ Bスタジオ Cスタジオ ジム プールA プールB

15

30

30

22:00

21:00

45

15

45

15

やさしいバレエ
1830～1915
カモン　マヤ

キッズチアダンス
1830～2000

45

45

スイムトレーニング
60

2005～2105

45
ベリーダンス
フィットネス

有料クラス30
1740～1810
こいし　みつこ

18:00

キッズスイミング
1800～1900

15

19:00

30

キッズスイミング
1900～2000

15

30

【有料】
やさしいセンター

レッスン45
1925～2010

カモン　マヤ

ノンストップ
BAILA BAILA60

1825～1925
こいし　みつこ

20:00

キッズスイミング
1715～1815

30

ヨガ60
1720～1820

澤田　麻未

キッズチアダンス
90

1630～1800

45

ベリーダンスフィッ
トネス

1645～1730
こいし　みつこ

17:00

キッズチアダンス
ジュニアⅡ

1700～1800

キッズスイミング
1700～1800

15

30

15

美姿勢
ワークアウト

1615～1700
澤田　麻未 キッズスイミング

1615～1715

30
【MOVE BODY】

SHAPE30
1620～1650

キッズスイミング
1600～1700

【有料】
リズムトレーニング
＆アイソレーション

1600～1645
片岡　玲子

HATHA YOGA
ディープ ブレス フ

ロウ60
1530～1630

澤田　麻未

【有料】
フリースタイルダン
ス有料クラス30
1530～1600

ＥＲＩＮＡ

45

16:00

キッズチアダンス
ジュニア

1600～1700

【有料】
HANUMAN

YOGA
マスタークラス
1430～1515

TARUN

キッズチアダンス
ジュニア

1430～1530

キッズスイミング
1430～1530

ステップ１
1330～1410
佐々木　勝浩

キッズスイミング
1400～1500

15

フリースタイルダン
ス60

1415～1515
ＥＲＩＮＡ

キッズ
体育のミカタ

1330～1430

45

アクティブ
　ストレッチ

1440～1510

HANUMAN
ENERGY
YOGA45

1330～1415
TARUN

キッズスイミング
1300～1400

15

エアロ２
1305～1355

片岡　玲子

15:00

ZUMBA
1205～1250

片岡　玲子

13:00

Ageless
Martial

1405～1425

お腹シェイプ15
1340～1355

14:00

30

MAT
PILATES45
1225～1310
佐々木　勝浩 キッズチアダンス

ジュニア
1230～1330

キッズスイミング
1230～1330

キッズ
体育のミカタ

1230～1330

45

キッズチアダンス
ジュニアⅡ

1330～1430

キッズスイミング
1330～1430

30
【MOVE BODY】

POWER30
1420～1450

キッズ
体育のミカタ

1430～1530

45

キッズスイミング
1500～1600

15

【MOVE BODY】
FIGHT45

1510～1555

30

Ageless
Mobi30

1530～1600

カラダしぼる
YOGA45

1200～1245
Mayumi

POWER FLOW
PILATES45
1305～1350

Mayumi

12:00

上半身シェイプ20
1200～1220

キッズスイミング
1200～1300

15

30

【MOVE BODY】
FIGHT45

1220～1305

30

コンディショニング
45

1120～1205
松尾　紀正

キッズスイミング
1100～1200

15

BAILA BAILA45
1105～1150
渡辺　藤美恵

UNIVERSAL
MUSIC WORLD

DANCE
有料クラス30
1105～1135

ＥＲＩＮＡ
FOCUS PILATES

【美腹】20
1130～1150 45

キッズチアダンス
キッズ

1130～1230

キッズスイミング
1130～1230

キッズ
体育のミカタ

1130～1230

エアロ２
1010～1100

松尾　紀正

キッズスイミング
1030～1130

【MOVE BODY】
POWER45

1115～1200

太極拳60
1000～1100

山田　信子

キッズ空手90
0945～1115

UNIVERSAL
MUSIC WORLD

DANCE
1000～1045

ＥＲＩＮＡ

キッズ
体育のミカタ

0930～1030

45

11:00

【有料】
初中級

スイムスクール
1100～1200

南雲　幸子

30

エアロ１
1000～1040
渡辺　藤美恵 キッズスイミング

1000～1100

15

10:00

キッズ空手
0845～0945

ベビースイミング
0900～0945

ベビースイミング
45

930～1045

キッズ
体育のミカタ

1030～1130

45

土曜日 日曜日

4月新プログラム

変更箇所

時間

担当者変更変更内容（時間・担当）


