
4月レッスンスケジュール
変更点のご案内

《レッスン担当者変更》

●火曜日
20：45～21:30 『MOVEBODY AQUA45』
担当：大川 慶二郎 → 小林佳澄

●水曜日
１４：２０～15：05 『MOVEBODY POWER45』
担当：大川 慶二郎 → 丸山 豊広

●日曜日
15：05～15:35 『クロール入門30』
15：45～１６:３０ 『MOVEBODY AQUA45』
担当：大川 慶二郎 → 小林佳澄

《レッスン内容変更》

●水曜日
13：25～13:55 『Ageless Martial30』
→13：25～メリハリHIP15 １３:５０～メリハリABS15

担当：丸山 豊広

２０２6．3.15〜２０２6．4．30

２０２6年4月のレッスンプログラムスケジュールにおいて、
HP上のスケジュールと相違がございますので、
以下をご確認ください。


