
TIPNESS KIDS スタジオクラス紹介

■担当クラスの雰囲気

■クラス内容

■お子様を指導するにあたって大切にしていること

■これからクラスに参加しようとしているお子様に一言

担当講師
沢田先生

道着に身を包み、心身を鍛え、礼儀作法や感謝の心を学びます。

初級のクラスは基礎から丁寧に、上級クラスは
さらに高度な技術を身につけ、試合に出場できる
レベルを目指して頑張っています。

初級クラス：基本稽古・型・ミット・組み手
上級クラス：上記の練習に加え、補強や試合で
通用するテクニックを練習しています。

まずは『空手』に興味を持って楽しく学んで続けて
もらいたいです。
お一人お一人の成長を確認し、無理なく技術を
身につけてもらっています。

テレビやマンガでの武道のアクションを見て、
「かっこいい！」と思っている方は、まず空手を体験して
みませんか？
修業は大変なこともあるけど努力して強くなっていけば、
闘うことが楽しくなってきて、自分に自信がつきますよ。
体を鍛えたい・強くカッコよくなりたい人には空手が絶対
おすすめです！武道の修業で身も心も強くなりましょう！

栗田先生
実施曜日 対象年齢 実施時間

土曜日

4才～中学生 16：15-17：30

小学生～中学生
（中上級者のみ）

17：30-19：00


