
来年に向けてフライングスタート！

パーソナルトレーニング体験パック

2025.12.01～2025.12.２９

飛澤 正人

ご希望の方は、フロントまでお問い合わせください。

45分5回 33,000円
約50％OFF

⇒ 14,080円(税込)

※過去に対象トレーナーのセッション受講がない方が対象です。

こんな方におすすめ！

・まずは短期間で様子をみたい
・効果的なトレーニングを知りたい
・来年こそ運動習慣をつけたい

※有効期限は購入日から30日です。

■内容

・1回目 カウンセリング
目標やお悩みのヒアリング

・2回目以降 トレーニング
初心者の方でも安心のマンツーマン


