
Aスタジオ Bスタジオ プール Aスタジオ Bスタジオ プール Aスタジオ Bスタジオ プール Aスタジオ Bスタジオ プール Aスタジオ Bスタジオ プール Aスタジオ Bスタジオ プール

体幹コンディショニング

 &ピラティストレーニング30

15:00～15:30

Ｒｙｏcｏ

月曜日 火曜日 水曜日 金曜日 土曜日 日曜日

アクアダンス30

14:25～14:55

大和田　貴子

09:00

【有料】

初級スイミングスクール

～水慣れ・クロール～

10:50～11:35

小堀　民子

15 HATHA YOGA

ディープ ブレス フロウ45

11:00～11:45

小田　忠明

BASE WALK45

11:00～11:45

小関　由美子

カラダほぐすYOGA45

11:00～11:45

今村　恵子

BAILA BAILA45

10:00～10:45

猿谷　英子

30
やさしいバレエ

11:15～12:00

太田　直美

やさしいジャズダンス

11:15～12:00

吉野　記代子

アクアミット+F30

13:45～14:15

大和田　貴子

09:00

15 15
【有料】月1

オリジナルステップ45

 (定員30名)

09:10～09:55

依田　直也

30 30

45 45

10:00 10:00

BASE WALK45

09:55～10:40

今村　恵子

アドバンスエアロ

09:55～10:55

小田　忠明

ヨガ45

09:55～10:40

酒木　さくら

15
ステップ１

10:00～10:40

小田　忠明

骨盤リズムダイエット45

10:00～10:45

小関　由美子

アロマヒーリングストレッチ45

10:00～10:45

郡山　恵

ヨガ45

10:00～10:45

泉　清香

MAT PILATES45

10:00～10:45

添田　美帆
【MOVE BODY】AQUA30

10:30～11:00

山口　直子

45

11:00 【有料】

初級スイミングスクール

～選べる4泳法～

10:45～11:30

綿野　秀則

11:00

15

アクアダンス30

10:10～10:40

小堀　民子

ステップ１

10:10～10:50

依田　直也

太極拳45

10:10～10:55

田中　由紀

30 30

45
やさしいバレエ

10:30～11:15

中込　美加恵

【有料】

初級スイミングスクール

～はじめて4泳法～

10:30～11:15

野中　由美

30

45 【有料】

初級バレエスクール45

11:30～12:15

中込　美加恵

45

12:00 【有料】

初級スイミングスクール

～クロール&平泳ぎ～

11:45～12:30

小堀　民子

12:00

エアロ１

11:00～11:40

市川　和子

15

ヨガ45

11:05～11:50

郡山　恵

BAILA BAILA45

11:05～11:50

ＡＫＩ

HULA HULA

11:05～11:50

添田　美帆

【MOVE BODY】

SHAPE45

11:05～11:50

依田　直也

HATHA YOGA

ディープ ブレス フロウ45

11:10～11:55

猿谷　英子

【有料】ポールドブラ

12:15～12:45

太田　直美
【有料】

ジャズダンススクール60

12:15～13:15

吉野　記代子

30
UNIVERSAL MUSIC

WORLD DANCE

12:20～13:05

倉本　珠絵

骨盤リズムダイエット45

12:20～13:05

猿谷　英子

【有料】バレエスクール

～ヴァリエーション～

12:25～12:55

中込　美加恵

Ageless Mobi30

11:55～12:25

長澤　隆真

15 【有料】ディープ

リラクゼーション45

12:00～12:45

小田　忠明

【有料】

ステップ

スキルアップスクール60

12:00～13:00

長谷川　昌美

15

Ageless Mobi30

12:10～12:40

松本　啓一

エアロ１

12:10～12:50

さとこ

【MOVE BODY】

DANCE45

12:10～12:55

ＡＫＩ

UNIVERSAL MUSIC

WORLD DANCE

12:10～12:55

めり

30

45 45

Ageless Martial30

12:40～13:10

長澤　隆真

13:00 13:00

14:00

BAILA BAILA45

13:10～13:55

山崎　明美

30 30
アクアミット+F30

13:20～13:50

小堀　民子

カラダほぐすYOGA45

13:20～14:05

さとこ

エアロ２

13:20～14:10

長谷川　昌美

POWER FLOW

PILATES45

13:20～14:05

tatu

HATHA YOGA ディープ ブ

レス フロウ45

13:20～14:05

わかば

アクアダンス45

13:25～14:10

下地　愛実

HATHA YOGA

ディープ ブレス フロウ45

13:25～14:10

高尾　美香子

15 Ageless Martial30

13:00～13:30

松本　啓一

15
Ageless Martial20

13:05～13:25山口直子MAT PILATES30

13:10～13:40

小池　光世

45
【MOVE BODY】

POWER45

14:35～15:20

MIEKO

【有料】

初級スイミングスクール

～クロール＆背泳ぎ～

14:40～15:25

小堀　民子

アクアダンス45

14:40～15:25

露久保　俊彦

ステップ１

14:40～15:20

小宮　知子

15:00

15
HULA HULA

14:00～14:45

小池　光世

アクアダンス30

14:00～14:30

小堀　民子

日常動作に基づく

アクアトレーニング３０

14:00～14:30

露久保　俊彦

15

30
【MOVE BODY】

DANCE30

14:15～14:45

會本　恵子

30【有料】

元気サポート

コンディショニング

14:20～14:50 さとこ

【MOVE BODY】FIGHT45

14:25～15:10

tatu

【有料】

フリースタイルダンス基礎＆コ

ンディショニング

13:25～14:10

倉本　珠絵

45 【MOVE BODY】

DANCE45

13:30～14:15

MIEKO

エアロ２

13:30～14:20

小宮　知子

45

【MOVE BODY】

POWER45

13:40～14:25

山口　直子

14:00

太極拳60

13:45～14:45

那須　順子

45

【有料】

初中級バレエスクール90

15:30～17:00

宇山　たわ

【有料】

初級スイミングスクール

～はじめて4泳法～

15:30～16:15

野中　由美

45

ZUMBA

15:35～16:20

Shun

ステップ２

15:40～16:30

依田　直也

【有料】

フリースタイルダンス60

15:40～16:40

Shun

16:00
やさしいジャズダンス

15:45～16:30

黒田　珠代

【MOVE BODY】

SHAPE30

15:45～16:15

金子　あけみ

【有料】

セルフコンディショニング

スクール60

14:45～15:45

北条　しをり

【MOVE BODY】

CONDITION45

14:45～15:30

金子　勇太

15:00

15
HULA HULA

有料クラス30

15:00～15:30

小池　光世

15

やさしいラテン

15:05～15:50

Shun

30 30

【有料】

アシュタンガヨガ入門60

14:25～15:25

高尾　美香子

45 【MOVE BODY】

CONDITION45

14:30～15:15

長谷川　昌美

エアロ２

14:30～15:20

依田　直也

【MOVE BODY】AQUA45

15:45～16:30

MIEKO

16:00
【MOVE BODY】

POWER45

15:50～16:35

金子　勇太

15

ピックルボール

16:00～17:00

【有料】

15
【有料】

ラテンダンススクール

16:05～16:50

Shun

30 30

45
【MOVE BODY】FIGHT45

16:30～17:15

金子　あけみ

45

17:00 【有料】

ジャズダンススクール45

16:45～17:30

黒田　珠代

【有料】

初級スイミングスクール

～選べる4泳法～

16:45～17:30

綿野　秀則

17:00

【MOVE BODY】FIGHT45

16:55～17:40

金子　勇太

15 MAT PILATES30

17:00～17:30

小川　枝里

15

15 15

30 30

45 45

30

ピックルボール

17:15～18:15

【有料】

30

45 45

18:00 18:00

【有料】

Bin Style Aero 60

17:45～18:45

閔　仁淑

HATHA YOGA

ディープ ブレス フロウ45

17:50～18:35

小川　枝里

【有料】

ピックルボール体験会

17:55～18:55

19:00 19:00

やさしいラテン

19:00～19:45

Shun

15
HATHA YOGA

ディープ ブレス フロウ45

19:05～19:50

増渕　勇

【MOVE BODY】

POWER30

19:10～19:40

會本　恵子

やさしいバレエ

19:10～19:55

カモン　マヤ

陰ヨガ60

19:10～20:10

高尾　美香子

基礎DAN!15

19:00～19:15會本恵子

【MOVE BODY】

DANCE30

19:25～19:55

會本　恵子

Ageless Martial30

19:15～19:45

會本　恵子

15
オリジナルPilates 45

21:00～21:45

田淵　美菜子

15

ZUMBA

21:10～21:55

安倍　浩子

15 HATHA YOGA

ディープ ブレス フロウ45

20:00～20:45

田淵　美菜子

15
【MOVE BODY】

DANCE45

20:05～20:50

安倍　浩子

【有料】

バレエスクール

～センターレッスン～

20:10～20:55

カモン　マヤ

【MOVE BODY】FIGHT45

20:10～20:55

金子　勇太

エアロ２

20:10～21:00

増渕　勇

【MOVE BODY】

SHAPE45

20:15～21:00

會本　恵子

HULA HULA

20:05～20:50

Shun

30

ピックルボール

19:10～20:10

【有料】

30
【MOVE BODY】

FIGHT30

19:15～19:45

長澤　隆真

30

45
【MOVE BODY】

AQUA30

19:30～20:00

MIEKO

45

20:00 20:00

15

練馬店　４月暫定版スケジュール

23:00 23:00

15 15

30 30

45 45

30 【有料】マーシャル

スキルアップスクール45

21:15～22:00

金子　勇太

ステップ２

21:10~22:00

佐藤　澄香

30
【MOVE BODY】

POWER45

21:20～22:05

増渕　勇

【MOVE BODY】FIGHT45

21:20～22:05

會本　恵子

45 45

22:00 22:00

30

45 45

21:00 21:00

４月新プログラム・・・

時間／担当者変更・・・
変更箇所を

青の太文字表記

プログラム変更枠・・・


