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株式会社ティップネス 

 

 

『フィットネスクラブ ティップネス中野』 

2023年４月 中野二丁目再開発ビル（※）に移転・新施設オープン 
 

関東・関西・東海地区を中心に総合フィットネスクラブおよび 24 時間トレーニングジムを展開する株式会社ティップネス 

（本部︓東京都千代田区、代表取締役社長︓酒巻 和也）は、2023 年 4 月、東京都中野区の『フィットネスクラブ 

ティップネス中野』を、JR 中野駅南口の再開発ビル（※中野二丁目地区第一種市街地再開発事業のオフィス棟）に移

転し、新施設としてオープンします。移転後の新施設では、成人フィットネスに加え新たにキッズスクールを開講し、中野エリ

アで活動する全世代にわたる皆さまのウエルネス向上拠点となることを目指します。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

『フィットネスクラブ ティップネス中野』は、1994年 6月の開業から現在まで 28年間にわたり地域の皆さまに親しまれてき

ました。この度、中野駅周辺の再開発に伴い、JR中野駅南口に新設されるビル内に移転し、2023年 4月、名称はその

ままに新施設としてオープンします。 

 成人のお客様には、「最新テクノロジーによる IOT マシンを導入したトレーニングジム」をはじめ「照明と映像で空間演出さ

れたスタジオ」「25 ｍ×４コースのプール」等で日々のトレーニングをサポートし、これまで以上に皆さまの楽しく充実したフィッ

トネスライフに貢献してまいります。さらに、今回新設する充実のスパエリアは、「温冷浴ができるお風呂」や「オートロウリュ付

きフィンランドサウナ」などを設置し、フィットネス後のリラクセーションだけでなく、カラダの調子を整えるコンディショニング目的とし

てもご利用いただくことができます。 

キッズスクールでは、人気のスイミングや、その他当社で実績のある各種プログラムをご用意し、お子さまの健やかな成長と

多様な可能性を伸ばすお手伝いをします。 

なお新施設では、感染症予防対策として、建築資材には抗菌・抗ウイルス材を使用。自動検温器の設置をはじめ、ス

タッフによる定期的な館内消毒の実施、ソーシャルディスタンスを保つための工夫を施した家具・備品のレイアウト等により、

皆様が安心して利用できる環境をご提供します。 

今後もティップネスは様々な地域の幅広い健康ニーズに応えるべく、皆さまの健康と快適なライフスタイルをサポートして参

ります。 



 

■フィットネスクラブ ティップネス中野（移転後） 施設概要 

 

店舗所在地 ︓ 東京都中野区中野二丁目（※中野二丁目地区第一種市街地再開発事業のオフィス棟） 

移転営業開始日 ︓ 2023年 4月 （予定） 

 

◆店舗施設予定（約 780坪） 

・ラウンジ 

・ロッカールーム 

・キッズロッカールーム 

・トレーニングジム（最新 IOTマシン導入） 

・グループエクササイズスタジオ 2面（特殊照明・映像装置設置）  

・２５ｍプール（4 コース・キッズ用採暖室） 

・スパエリア（シャワー・カラン・温浴・オートロウリュ付フィンランドサウナ・水風呂・パウダールーム） 

新施設の詳細＞＞ https://tip.tipness.co.jp/shop_info/SHP007/special/ 

 

■株式会社ティップネス 会社概要 

会 社 名  ︓株式会社ティップネス  

本 部 ︓〒102-0081 東京都千代田区四番町５番地 6 日テレ四番町ビル１号館３階 

創 立 ︓1986年 10月 

代 表 者 ︓代表取締役社長 酒巻和也 

事業内容 ︓フィットネスクラブの経営 

店 舗 数 ︓直営店 167 店舗、フランチャイズ 1 店舗、受託施設（指定管理含む）15 施設 

◆ティップネスホームページ ︓ https://www.tipness.co.jp/ 

https://tip.tipness.co.jp/shop_info/SHP007/special/
https://www.tipness.co.jp/

