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2022 年 2 月 22 日 

                                     株式会社ティップネス 
 
 

スポーツの個人指導サービス『ドリームコーチング』にティップネスが参画 

― 総合的な運動能力向上プログラム『体育のミカタ』をトップコーチが指導します ― 

 
関東・関西・東海地区に総合フィットネスクラブおよび24時間トレーニングジムを展開する株式会社ティップネス（本部： 

東京都港区、代表取締役社長：酒巻和也）は、日本テレビ放送網株式会社（本社：東京都港区、代表取締役 

社長執行役員：杉山美邦）が運営する、国内外のトップレベルで活躍したアスリートや高いスキルを持つプロコーチによる

マンツーマンのスポーツ指導が受けられる『ドリームコーチング』に、2022年２月より参画します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ドリームコーチング』は、日本テレビが 2021 年 4 月にスタートした新規事業で、トップアスリートや高いスキルを持つ一流

のコーチと利用者をマッチングし、個人指導による良質なスポーツ体験を提供するサービスです。この度、長年にわたりキッズ

スクールの現場で培った豊富な指導ノウハウを活かし、ティップネスがこのサービスに参画し、協業をスタートします。まずは  

ティップネス・キッズが各店で提供する人気プログラム『体育のミカタ』（※）を、高い指導スキルを持つコーチによって提供し

ていきます。当面、指導に際しては必要器具を完備したティップネス店舗内スタジオでの実施を基本としますが、将来的には

プールや屋外、その他施設でのサービス提供も視野に、コーチやプログラムの拡充を検討していく予定です。 

具体的な内容、価格等については、『ドリームコーチング』公式サイト（https://www.dream-coaching.com/）で

ご確認いただけます。 

※ 『体育のミカタ』とは・・・ 

運動神経を育てる「コーディネーション運動」と、学校体育を補完する「体育運動」の

２つの視点を組み合わせ、科学的なアプローチで運動能力の飛躍的な向上を目

指します。2010 年のスタートから進化し続ける、ティップネス・キッズの人気プログラム

です。 

体育のミカタ詳細＞＞ 

https://kids.tipness.co.jp/coordination/taiiku_no_mikata/index.html 

 

当社は今後も、この『ドリームコーチング』への参画をはじめ、キッズスクールにおける積極的なサービス展開により、子ども 

たちの未来へのトビラを増やす “OPEN MANY DOORS！”を実現してまいります。 

 

 

 

https://www.dream-coaching.com/
https://kids.tipness.co.jp/coordination/taiiku_no_mikata/index.html

