
2026 年 11 月 1 日（日）～レッスンスケジュールに関して 

更新日時 10 月 18 日（日）10：00 

 

いつもティップネス武蔵藤沢店をご利用いただき、誠にありがとうございます。 

このたび、下記該当曜日のレッスン担当インストラクターにつきまして、 

これまで継続的に捜索を行ってまいりましたが、年度途中での人員確保が難しく、お時間を

頂戴しております。会員の皆様にはご心配とご不便をおかけしていますこと深くお詫び 

申し上げます。 

現在も固定で担当いただけるインストラクターの確保に向けて尽力しておりますが、 

誠に恐縮ながら、現時点において担当者は確定しておりません。 

しかしながら、会員の皆様に引き続き快適にレッスンへご参加いただけますよう、 

11 月の単日ではございますが、下記日程にてレッスンを開講させていただくことが 

決定いたしました。 

つきましては、現時点で担当可能なインストラクターおよび開講日程を下記のとおり 

ご案内申し上げます。 

 

記 

【日   時】11 月 15 日（日） / 11 月 29 日（日） 

【時   間】11：00～11：50 

【レッスン名】オリジナルエアロ 50 

【難   度】上級者向け 

【担 当 者】藤田 孝輔（ふじた こうすけ） 

 

予約システムに関しては通常通り前週のレッスン終了後 10 分後に開始されます。 

（例）11 月 15 日予約→11 月 8 日 12：00～予約開始 

 

※レッスンスケジュールには表記がございませんので館内掲示物もしくは HP でのご確認

をお願いいたします。 

以上 

 


