
2026年4月　武蔵藤沢店　【確定】グループエクササイズタイムスケジュール

水曜日
Aスタジオ Bスタジオ ジム プールA Aスタジオ Bスタジオ ジム プールA プールB Aスタジオ Bスタジオ ジム プールA Aスタジオ Bスタジオ ジム プールA Aスタジオ Bスタジオ ジム プールA Aスタジオ Bスタジオ ジム プールA

エアロ2

②challenge

10:20~11:10

井上　裕史

[予約]

FOCUSPILATES【美腹】

12:20~12:35

UNIVERSAL

MUSIC

WORLD　DANCE

20:05~20:50

POSA

[予約]

【MOVE　BODY】

DANCE45

21:05~21:50

POSA

[予約]

限界HUKKIN15

12:40~12:55

限界SQUAT15

12:15~12:30

FOCUSPILATES【美腹】

20:10~20:25

限界HUKKIN15

20:30~20:45

キッズスイミング

16:30~17:30

キッズ

チアダンス

16:30~17:30

キッズスイミング

16:00~17:00

基礎DAN!15

12:00~12:15

POSA

ステップⅡ

11:00~11:50

横田　桂子

[予約]

ZUMBA

11:00~11:45

MIEKO

[予約]

キッズスイミング

13:30~14:30

カラダしぼるYOGA45

14:30~15:15

増渕　勇

[予約]

限界HUKKIN15

12:45~13:00

【MOVE BODY】

SHAPE45

16:15~17:55

増渕　勇

[予約]

【有料】

ジャズダンススクール75

16:30~17:45

茂田　篤子

【MOVE BODY】

AQUA30

14:30~15:00

松本　彩

【有料】

HULA　HULA

有料クラス

14:30~15:00

早川　いずみ

シェイピング30

11:35~12:05

岩田　楓生

[予約]

限界SQUAT15

20:35~20:50

キッズ

ストリートダンス

18:45~19:45

15 15

30 30

FOCUSPILATES【美尻】

12:00~12:15

限界HUKKIN15

12:20~12:35

限界SQUAT15

12:00~12:15

FOCUSPILATES【美腹】

13:00~13:15

FOCUSPILATES

【美姿勢】

13:20~13:35

30 30

45 45

22:00 22:00

しなやか軸

ピラティス45

21:00~21:45

三澤　萌恵子

[予約]

15
【MOVE BODY】

FIGHT45

21:05~21:50

田邊　大翔

[予約]

Ageless

Marshall30

21:05~21:35

小須　亨

[予約]

カラダほぐすYOGA45

21:05~21:50

上岡　雅子

[予約]

【MOVE　BODY】

POWER45

21:05~21:50

三澤　萌恵子

[予約]

Ageless

Marshall30

20:15~20:45

田邊　大翔

[予約]

限界SQUAT15

12:40~12:55

限界HUKKIN15

13:00~13:15

15 【MOVE　BODY】

SHAPE45

21:00~21:45

小須　亭

[予約]

【有料】

やさしいセンタースクール15

19:50~20:05

15 【MOVE　BODY】

POWER45

20:00~20:45

小須　亭

[予約]

15
【MOVE　BODY】

SHAPE45

20:05~20:50

小須　亭

[予約]

【MOVE BODY】

CONDITION45

20:05~20:50

上岡　雅子

[予約]

【MOVE　BODY】

FIGHT45

20:05~20:50

木原　怜音

[予約]

【有料】

バレエスクール

（バリエーション）

20:10~20:40

北村　三佳子

30

キッズスイミング

19:00~20:00

15

30 30
POWER FLOW

PILATES30

19:20~19:50

上岡　雅子

[予約]
45

POWER FLOW

PILATES30

19:30~20:00

福池　寛子

[予約]

【有料】

アクアスクール45

20:05~20:50

松尾　昇平

45

20:00 20:00

キッズスイミング

18:30~19:30

45

キッズ

チアダンス

18:45~19:45

19:00

15 やさしいバレエ45

（バーレッスン）

19:00~19:45

北村　三佳子

[予約]

キッズ

ストリートダンス

19:00~20:00
キッズ

チアダンス

19:00~20:30

MAT PILATES45

20:15~21:00

福池　寛子

[予約]

30

45 45

21:00 21:00

キッズスイミング

17:00~18:00

15

30

キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅠ

16:30~17:30

キッズスイミング

16:30~17:30

キッズ

ストリートダンス

16:30~17:30

キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅠ

16:30~17:30

18:00

15

キッズスイミング

18:00~19:00

15

30 30

45

キッズスイミング

18:30~19:30

キッズスイミング

18:30~19:30

キッズスイミング

18:30~19:30

キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅡ

17:40~18:40

キッズ

ストリートダンス

17:40~18:40

キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅡ

17:40~18:40

キッズ

チアダンス

17:40~18:40

キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅡ

17:40~18:40

18:00

19:00

POWER　FLOW

PILATES45

14:00~14:45

古井戸　早苗

[予約]

30 30

45

キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅠ

16:30~17:30

キッズスイミング

16:30~17:30

キッズ

ストリートダンス

16:30~17:30

30

45

キッズスイミング

17:30~18:30

キッズスイミング

17:30~18:30

キッズスイミング

17:30~18:30

キッズスイミング

17:30~18:30

キッズ

チアダンス

17:30~19:00

45

キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅡ

17:40~18:40

キッズ

ストリートダンス

17:40~18:40

キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅠ

16:30~17:30

キッズスイミング

16:30~17:30

キッズ

チアダンス

16:30~17:30

45

17:00 17:00

15

15
HATHA YOGA

DEEP BREATH

FLOW45

15:00~15:45

古井戸　早苗

[予約]

【有料】

バレエスクール75

15:00~16:15

柴田　真奈美

キッズスイミング

15:00~16:00

15

30

45

キッズスイミング

15:30~16:30

キッズスイミング

15:30~16:30

キッズスイミング

15:30~16:30

キッズスイミング

15:30~16:30

カラダほぐすYOGA30

15:30~16:00

増渕　勇

[予約]
16:00

【有料】

ソナエルスクール

16:45~17:45

15

15

【有料】

スイミングスクール60

【中級】

14:10~15:10

福池　寛子

30 【有料】

スイミングスクール45

【初級】

14:15~15:00

福池　寛子

30

ベリーダンスフィットネス

14:20~15:05

tae

[予約]

UNIVERSAL

MUSIC WORLD

DANCE

14:25~15:10

POSA

[予約]

45

【有料】

ソナエルスクール

14:30~15:30

30

キッズ

体育のミカタ

キッズ

15:15~16:15

【有料】

ピラティススクール

15:15~16:00

tae

キッズ

体育のミカタ

キッズ

15:15~16:15

キッズ

体育のミカタ

キッズ

15:15~16:15

キッズ

体育のミカタ

キッズ

15:15~16:15

15

【有料】

オリジナルエアロ60

15:30~16:30

大島　温子

45

16:00

【有料】

オリジナル

マーシャル60

16:00~17:00

田邊　大翔

45

15:00 15:00

エアロ２②Challenge

14:55~15:45

大島　温子

[予約]

15BASE WALK30

13:05~13:35

古井戸　早苗

[予約]

【MOVE　BODY】

FIGHT30

13:10~13:40

田邊　大翔

[予約]

30
アクアダンス45

13:15~14:00

古井戸　早苗

【有料】

バレエスクール90

13:15~14:45

関　かおり

やさしいバレエ

13:15~13:45

福島　由紀子

[予約]

30
骨盤リズム

ダイエット45

13:20~14:05

tae

[予約]

45

HULA HULA

13:35~14:20

早川　いずみ

[予約]

14:00 14:00アクティブ　ストレッチ

13:50~14:20

古井戸　早苗

[予約]【有料】

バレエスクール60

13:55~14:55

福島　由紀子

15

【有料】

フラダンススクール60

14:00~15:00

Yoshimi

【MOVEBODY】

FIGHT30

14:00~14:30

田邊　大翔

[予約]

エアロ１　 筋コンなし

14:00~14:40

大島　温子

[予約]

45
アクアダンス45

13:30~14:15

福池　寛子

アクアダンス45

13:30~14:15

寺本　強

キッズ

体育のミカタ

キッズ

13:30~14:30

45

キッズスイミング

11:30~12:30

キッズスイミング

11:30~12:30

45

カラダほぐすYOGA45

11:35~12:20

飯高　友佳子

[予約]

12:00 12:00

15
エアロ1

筋コンなし

12:00~12:40

松本　淳代

[予約]

UNIBERSAL

MUSIC WORLD

DANCE

12:00~12:45

Eririn

[予約]

【有料】

強化スクール30

12:00~12:30

松尾　昇平

MAT　PILATES30

11:30~12:00

薬袋　利恵子

[予約]

骨盤リズム

ダイエット45

11:30~12:15

古井戸　早苗

[予約]

HATHA YOGA

DEEP BREATH

FLOW45

11:30~12:15

荻沼　明美

[予約]

【MOVE　BODY】

SHAPE30

11:30~12:00

tatu

[予約]

キッズ

体育のミカタ

キッズ

11:30~12:30

45

【有料】

4泳法スキルアップ

12:35~13:20

松尾　昇平

やさしいジャズダンス

12:35~13:20

早川　いずみ

[予約]

アクアオリジナル30

（アクアピラティス）

12:40~13:10

福池　寛子

13:00

基礎DAN！20

12:45~13:05

松本　彩
13:00

15

45

気功60

11:30~12:30

井上　裕史

[予約]

キッズスイミング

10:30~11:30

キッズスイミング

10:30~11:30

45

11:00

【有料】

ワンポイント

アドバイススクール

10:45~11:15

福池　寛子

11:00

15

ベビースイミング

11:00~11:45

ベビースイミング

11:00~11:45

ベビースイミング

11:00~11:45

ステップⅡ

10:20~11:10

新井　香織

[予約]

ヨガ60

10:20~11:20

飯高　友佳子

[予約]

45

スイミングサークル60

10:30~11:30

MAT　PILATES45

10:30~11:15

福池　寛子

[予約]

キッズ

体育のミカタ

キッズ

10:30~11:30

15

30 やさしいバレエ

12:15~13:00

関　かおり

[予約]

【有料】

スイミングスクール45

【中級】

12:15~13:00

福池　寛子

Ageless

Marshall30

12:15~12:45

tatu

[予約]

30

15

30 ステップ1

10:15~10:55

土田　豊恵

[予約]

アロマヒーリング

ストレッチ45

10:15~11:00

tae

[予約]

ヨガ60

10:15~11:15

薬袋　利恵子

[予約]

ヨガ60

10:15~11:15

荻沼　明美

[予約]

30
【MOVE　BODY】

DANCE45

10:20~11:05

松尾　昇平

[予約]

休

館

日

45

キッズスイミング

9:30~10:30

キッズスイミング

9:30~10:30

45

10:00

ストレッチ30

9:45~10:15

福池　寛子

[予約]

10:00

エアロ２②Challenge

09:50~10:40

大島　温子

[予約]

15

15

30

BASE　WALK30

11:15~11:45

松本　淳代

[予約]

骨盤リズム

ダイエット30

11:15~11:45

tae

[予約]

30

【MOVE　BODY】

FIGHT45

13:25~14:10

木原　怜音

[予約]

月曜日 火曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

限界HUKKIN15

20:20~20:35

【MOVE BODY】

CONDITION45

10:00~10:45

MIEKO

[予約]

【有料】

スイミングスクール45

【初級】

11:20~12:05

福池　寛子

【MOVE　BODY】

POWER45

12:20~13:05

三澤　萌恵子

[予約]

【MOVE BODY】

DANCE45

12:25~13:10

POSA

[予約]

【MOVEBODY】

POWER45

13:00~13:45

田邊　大翔

[予約]

【MOVEBODY】

DANCE45

13:00~13:45

Eririn

[予約]

Ageless　Marshal20

12:30~12:50

田邊　大翔

MAT　PILATES30

12:30~13:00

古井戸　早苗

[予約]

Ageless　Marshal20

12:30~12:50

岩田　楓生

キッズ

体育のミカタ

キッズ

12:30~13:30

キッズスイミング

12:30~13:30

キッズスイミング

12:30~13:30

【MOVE　BODY】

FIGHT45

13:00~13:45

tatu

[予約]

アクアオリジナル30

（ラティーナ）

13:20~13:50

福池　寛子

ベリーダンスフィットネス

13:25~14:10

POSA

[予約] キッズスイミング

13:30~14:30

ジャズダンス45

15:30~16:15

茂田　篤子

[予約]


