
木曜日
Aスタジオ Bスタジオ ジム プール Aスタジオ Bスタジオ ジム プール Aスタジオ Bスタジオ ジム プール Aスタジオ Bスタジオ ジム プール Aスタジオ Bスタジオ ジム プール Aスタジオ Ｂスタジオ ジム プール

【トレーニングクラブ】

マシン20

11:50～12:10

セミパーソナル30

14:25～14:55

【MOVE BODY】

POWER30

14:20～14:50

木村　亜莉沙

［予約］

Ageless Mobi30

16:15～16:45

渡邊　愛実

［予約］

【有料】

施設貸出

17:00～18:00

【有料】

施設貸出

16:00～17:00

【MOVEBODY】

FIGHT30

15:15～15:45

小林　憲

［予約］

BAILA BAILA45

12:30～13:15

IZUMI

［予約］

FOCUS PILATES20

12:15～12:35

【有料】太極拳

14:00～14:45

寿麿

［有料］［予約］

【MOVEBODY】

FIGHT30

14:00～14:30

安間　夏希

［予約］

Ageless Martial

14:25～14:55

小林　憲

［予約］

ステップ2

13:15～14:05

ｓａｔｏｅｒｉ

［予約］

45

16:00

15

30

30

15

ヨガ60

15:25～16:25

SEIHO

［予約］

【MOVE BODY】

DANCE45

14:20～15:05

近谷　香月

［予約］

キッズ

スイミング

18:50～19:50

バレエスクール60

14:00～15:00

日野原　明恵

［有料］［予約］

【MOVE BODY】

FIGHT45

14:05～14:50

大谷　知加

［予約］

【トレーニングクラブ】

ストレッチ20

17:00～17:20

セミパーソナル30

14:30～15:00

体育のミカタ

16:30～17:30

キッズ

スイミング

16:30～17:30

キッズ

スイミング

15:30～16:30

30

17:00

15

30

15

カラダほぐすYOGA45

19:10～19:55

潮見　裕子

［予約］

【MOVEBODY】

FIGHT30

19:10～19:40

中西　陽平

［予約］

18:00

23:00 23:00

22:00

15 15

30 30

45 45

HOUSE DANCE

スクール90

20:50～22:20

芝　純一

［有料］［予約］

15 【MOVE BODY】

FIGHT45

21:00～21:45

渡邊　愛実

［予約］

15

30 【MOVE BODY】

DANCE45

21:15～22:00

kanako

［予約］

21:00

スイミングサークル60

20:00～21:00

【MOVE BODY】

AQUA30

20:00～20:30

安間　夏希

【MOVEBODY】

POWER30

20:00～20:30

中西　陽平

［予約］

スイミング

サークル60

20:00～21:00

基礎DAN

20:20～20:35

スタートfit

～おなか引き締め～15

20:40～20:55

【MOVE BODY】

AQUA45

20:00～20:45

森　恵里佳

オリジナル

マーシャル45

21:15～22:00

森　恵里佳

［有料］［予約］

【有料】

施設貸出

21:15～22:15

30Ageless Martial

21:20～21:50

野澤　郁織

［予約］
45 45

22:00

15【MOVE BODY】

SHAPE30

20:10～20:40

渡邊　愛実

［予約］

ZUMBA

20:10～20:55

潮見　裕子

［予約］

30 【MOVE BODY】

SHAPE45

20:15～21:00

kanako

［予約］

カラダしぼるYOGA45

20:15～21:00

木村　亜莉沙

［予約］

30
【MOVE BODY】

POWER45

20:20～21:05

野澤　郁織

［予約］

ダンス基礎

19:55～20:40

芝　純一

［予約］

15

カラダほぐすYOGA45

20:25～21:10

渡辺　藤美恵

［予約］

【有料】

施設貸出

21:25～22:25

4545

20:00

21:00 ヒーリング

ストレッチ45

20:50～21:35

武守　佑真

［予約］

はじめてスイム20

20:40～21:00

安間　夏希

30 たのしくおどる

ジャズダンス45

19:15～20:00

渡辺　知英子

［予約］

スタートfit

～おなか引き締め～15

19:15～19:30 30
BAILABAILA45

19:20～20:05

渡辺　藤美恵

［予約］

キッズ

スイミング

18:15～19:15

30

45
キッズ

ストリート

ダンス

18:30～19:30

45

19:00 19:00

キッズ

スイミング

18:50～19:50

キッズ

スイミング

18:50～19:50

キッズ

スイミング

18:50～19:50【MOVE BODY】

FIGHT45

19:20～20:05

野澤　郁織

［予約］

【MOVE BODY】

DANCE30

19:20～19:50

渡邊　愛実

［予約］

スタートfit

～おなか引き締め～15

19:20～19:35
Ageless Martial

19:25～19:55

木村　亜莉沙

［予約］
20:00

4545

15 15

30

45

体育のミカタ

17:30～18:30

キッズ

スイミング

17:30～18:30

キッズチア

17:30～18:30

体育のミカタ

17:30～18:30

キッズ

スイミング

17:30～18:30

キッズダンス

K-POPダンス

16:30～17:30

体育のミカタ

16:30～17:30

キッズ

スイミング

16:30～17:30

キッズ

ストリート

ダンス

17:30～18:30

体育のミカタ

17:30～18:30

キッズ

スイミング

17:30～18:30

45

キッズダンス

K-POPダンス

17:30～18:30

体育のミカタ

17:30～18:30

キッズ

スイミング

17:30～18:30

キッズ

スイミング

16:30～17:30

45

キッズ

スイミング

16:30～17:30

キッズチア

16:30～17:30

15

18:00

SPARTANCIRCUIT15

19:35～19:50
スタートfit

～ヒップアップ～15

19:40～19:55

体育のミカタ

17:00～18:00

キッズ

スイミング

17:00～18:00

30

キッズチア

ダンス選抜

17:15～18:45

キッズ

ストリート

ダンス

16:30～17:30

体育のミカタ

16:30～17:30

体育のミカタ

15:30～16:30

キッズ

スイミング

15:30～16:30

16:00

15

体育のミカタ

16:00～17:00

キッズ

スイミング

16:00～17:00

キッズ

スイミング

15:30～16:30

キッズチア

15:30～16:30

体育のミカタ

15:30～16:30

【MOVEBODY】

SHAPE45

15:15～16:00

渡邊　愛実

［予約］

15

45
キッズチアダンス

ジュニアスキルアップ

16:30～17:15
体育のミカタ

16:30～17:30

15

【有料】

初級四泳法

12:15～13:15

川崎　潤史

［有料］

30 30

45

15:00
ステップ２

14:45～15:35

望月　美貴

［予約］

15:00

15

体育のミカタ

15:00～16:00

キッズ

スイミング

15:00～16:00

15

【有料】太極剣

15:00～15:45

寿麿

［有料］［予約］

30

アクアダンス45

14:25～15:10

滝澤　由久子

45
【MOVEBODY】

POWER30

14:30～15:00

渡邊　愛実

［予約］

キッズ

スイミング

15:30～16:30

体育のミカタ

15:30～16:30

17:00

30

45

体育のミカタ

15:30～16:30

15

ZUMBA

13:00～13:45

潮見　裕子

［予約］

太極拳45

13:00～13:45

寿麿

［予約］

エアロ１

13:10～13:50

大谷　知加

［予約］

スイミング

サークル60

13:10～14:10

30

45
アクアダンス45

13:30～14:15

越後　和美

ZUMBA

13:30～14:15

IZUMI

［予約］

HATHA YOGA

13:30～14:15

浜口　奈月

ベビースイミング45

13:30～14:15

45ストレッチ15

13:35～13:50

14:00

エアロ１

12:35～13:15

浜口　奈月

ストレッチ15

12:45～13:00

スタートFit

～ヒップアップ～15

12:40～12:55

ヨガ45

13:15～14:00

亜彩

［予約］

13:00

エアロ１

12:05～12:45

斉藤　朋子

［予約］

【トレーニングクラブ】

マシン20

14:00～14:20

POWER FLOW

PILATES30

13:50～14:20

木村　亜莉沙

［予約］

45

セミパーソナル30

12:20～12:50

10:00ラテンダンス

スクール45

09:50～10:35

Shun

［有料］［予約］

ノンストップBAILA

BAILA60

09:50～10:50

笠松　祐子

［予約］

HULA HULA

有料クラス30

09:50～10:20

ハルナ

［有料］［予約］

ジャズダンス

スクール60

09:55～10:55

渡辺　知英子

［有料］［予約］

30骨盤リズムダイエット30

11:10～11:40

斉藤　朋子

［予約］

アロマヒーリング

ストレッチ45

11:05～11:50

笠松　祐子

［予約］

キッズ

スイミング

10:00～11:00

15

中級四泳法

09:55～10:55

江波　久美子

［有料］

45平泳ぎ 入門30

11:35～12:05

川崎　潤史はじめてスイム30

11:50～12:20

菅原　幸

ベリーダンスフィットネス

11:50～12:35

Mami

［予約］ アロマヒーリング

ストレッチ45

12:15～13:00

松尾　紀正

［予約］

スタートFit

～おなか引き締め～15

12:15～12:30 30
【MOVE BODY】

CONDITION30

12:10～12:40

潮見　裕子

［予約］

11:00

45 カラダしぼるYOGA45

11:30～12:15

ハルナ

［予約］

15MAT PILATES30

12:05～12:35

生方　奈美

［予約］

ステップ１

12:10～12:50

北本　啓祐

［予約］

リラックス

ストレッチ

12:10～12:55

渡辺　知英子

［予約］

30

【MOVE BODY】

FIGHT45

11:05～11:50

生方　奈美

［予約］

BASE WALK45

11:05～11:50

北本　啓祐

［予約］

たのしくおどる

ジャズダンス

11:05～11:50

渡辺　知英子

［予約］
【MOVE BODY】

FIGHT45

11:30～12:15

生方　奈美

［予約］
健康エール45

11:50～12:35

中西　陽平

［予約］

クロール 入門20

11:55～12:15

筒井　元貴15

キッズ

スイミング

12:00～13:00

13:00

15
ステップ２

11:05～11:55

松尾　紀正

［予約］

12:0012:00

【MOVE BODY】

POWER30

12:55～13:25

中西　陽平

［予約］

15 バレエ45

13:00～13:45

日野原　明恵

［予約］

9:00

カラダしぼるYOGA45

10:10～10:55

森　恵里佳

［予約］

30 カラダほぐすYOGA45

10:05～10:50

斉藤　朋子

［予約］

30

ヨガ60

10:20～11:20

窪田　みゆき

［予約］

健康エール30

10:20～10:50

生方　奈美

［予約］

10:00

ヨガ45

10:00～10:45

加藤　智枝

［予約］

キッズ

スイミング

10:00～11:00

【有料】エアロ～

Special～

10:00～10:50

松尾　紀正

［有料］［予約］

【MOVE BODY】

FIGHT45

11:15～12:00

森　恵里佳

［予約］

MAT PILATES45

10:30～11:15

生方　奈美

［予約］

45

11:00
やさしいラテン

10:50～11:35

Shun

［予約］

15

キッズ

スイミング

11:00～12:00

キッズ

スイミング

11:00～12:00

30 MAT PILATES45

11:05～11:50

浜口　奈月

［予約］

スイミング800

11:05～11:50

江波　久美子

15

月曜日 火曜日 水曜日 金曜日 土曜日 日曜日

45 45

HULA HULA

12:50～13:35

ハルナ

［予約］ 【MOVEBODY】

POWER45

13:15～14:00

曾根　梨沙

［予約］

45
ベビー

スイミング5

10:30～11:15

ベビー

スイミング5

10:30～11:15

ベビー

スイミング5

10:30～11:15

HULA HULA

10:30～11:15

ハルナ

［予約］

スタートfit

～ﾋｯﾌﾟｱｯﾌﾟ～15

11:30～11:45

スタートfit

～おなか引き締め～15

11:10～11:25

45

BASE WALK45

10:00～10:45

浜口　奈月

［予約］

14:00

【有料】スイムスキル

12:20～13:05

筒井　元貴

［有料］

スタートfit

～おなか引き締め～15

13:15～13:30
アクアダンス30

13:15～13:45

木村　亜莉沙

Ageless Martial

13:15～13:45

小林　憲

［予約］

エアロ2

12:10～13:00

ｓａｔｏｅｒｉ

［予約］

休

館

日

9:00

ZUMBA

12:15～13:00

亜彩

［予約］

【MOVE BODY】

DANCE45

13:45～14:30

望月　美貴

［予約］

鶴見店 4月暫定版スケジュール

4月新プログラム・・・

時間/担当者変更・・・

プログラム変更・・・

該当箇所を

青文字表記

📷スケジュール表の撮影OK

＜土日のプールエリア営業開始時間について＞

※土曜日8:00～9:30まで成人会員様のご利用不可

※日曜日8:00～成人会員様のご利用可能


