
2026．9．1〜2026．11．30

ご不明な点は、お近くのスタッフまでお気軽にお問合せください

曜日 開始時間 場所 担当者

月 12：35-
13：05

Bスタジオ 鈴木 純太郎

木 12：15-
12：45

Bスタジオ 上里 幸也

10月新プログラムのご案内

正確な筋トレフォームを習得しながら、立体的な動作、不安定な
片脚立ち、素早い方向転換など、様々な刺激をカラダに与える
ムーブメント・レジスタンス・トレーニングです。筋肉と動きを鍛え、
老化物質【AGEｓ】の蓄積を予防し、いつまでも若々しい
【Ageless Body】を目指しましょう。

糖化度（AGEｓ）測定実施中！
ジムでエイジングレベルをチェック！


