
202６.０2.01～202６.０2.28

トレーナーがサポートすることで一人では届かない部位や

深層筋までしっかり伸ばすことが可能になります。

2,772円(税込)

3,861円（税込）

4,950円（税込）

ペアストレッチ割引販売のお知らせ

2月限定

ペアストレッチとは？

運動後の疲れを残したくない

肩こり、足の疲れが気になる

身体の硬さや姿勢が気になり始めたい

◎こんな方におすすめ◎

初回の方限定！ペアストレッチ体験 30分 / 1,100円(税込)

寒さ本番！今こそ縮こまったカラダに伸ばす習慣を
大人気ペアストレッチで全身のケアをしませんか？

コース / 価格

30分 / 3,080円(税込)

45分 / 4,290円（税込）

60分 / 5,500円（税込）

※回数券も割引対象となりますので、お気軽にお問い合わせください
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