
イオンモール川口店企画に川口店も参加！
全2回開催ランニング練習会
～マラソンシーズンに向けて～

川口店のお客様も参加するランニング練習会を開催します！
マラソン完走成功とベスト更新の秘訣を伝えます！

2026.09.01～2026.11.15

【開催日時】
第1回 11月１日(日) 11:00〜13:00
第2回 １１月 15日（日） 11:00〜13:00

【集合場所】
青木町公園に現地集合（汽車の前付近）
イオンモール川口店からスタッフと走って青木町公園に向かう際は
当日フロント前に10：30分に集合してください。
（片道2.9KM 往復5.8km）
練習終了後、青木町公園にて解散も可能です。

【申込締切】
各日程の前日
※全日程参加可能

【担当】
飯山 大輔インストラクター
萱沼勇輝デビット 山本ひより（イオンモール川口）

【参加費】 無料

【定員】 会員様20名様※希望参加人数によって変更あり

【申込について】
参加希望の方は、フロントまたはお電話でお申込みください。
※雨天中止（前日18時の時点で降水確率60％以上の場合、中止とします）。
※中止の連絡はiTIPNESSにて配信いたします。

【その他】
貴重品など園内では各自保管と注意をお願い致します。



2026.0901～2026.11.15

【2日間のスケジュール】

第1回日時：11月1日(日)

【テーマ】フォームを修正しよう！
腕振りや姿勢など正しいフォームに修正していきます。
タイムを縮める、完走するには楽にリラックスしてフォームが
必要になります。個々に合わせてアドバイスしていきます！

第2回日時：11月15日(日)

【テーマ】街ラン～川口マラソンのコースを走ってみよう！
今回は川口マラソンのコースを走ってみます。
川口の街の景色を感じながら皆さんで楽しく走ってみましょ
う！

秋冬マラソンシーズン到来！



2026.09.01～2026.11.15

イオンモール川口店から青木町公園に
2.6KM走って向かうコースになります。

イオンモール川口店企画に川口店も参加！
全2回開催ランニング練習会
～マラソンシーズンに向けて～



青木町公園の集合場所です。
当日は汽車付近に１１:００に集合なります。

イオンモール川口店連絡先
048-280-1280
※当日の欠席連絡はこちらにお願いいたします。

2026.0901～2026.11.15
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