
4月 ※収録状況により、配信日が変更になる場合があります
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【ベリーダンスフィットネス】　2026年4月～配信スケジュール

５&６週目

杉谷

【オンデマンド】

3ブロック目

7&8週目

杉谷

９&10週目

杉谷

【オンデマンド】

4ブロック目

11&12週目

杉谷

13&14週目

杉谷

15週目

杉谷


